Autista pilotagyerekek

Forras: http://www. jetfly. hu/rovatok/jetfly/auti pilot/

A nappali dlmodozoknak is nevezett autistdk imadnak repiilni — de ezek a szarnycsapasok
csupan foldhoz ragadt mozdulatok. A vadaszpiloték szintén szenvedélyes repiildk, 6k azonban
ténylegesen hasitjak az eget szupergyors gépeiken. Egyelore rejtély, mi lehet az oka annak,
hogy néhanyuk gyermeke autizmussal é1.

A kecskeméti Nyiri Uti Specialis Iskola autista tagozatanak hét névendéke koziil négy
katonacsaladbodl valo, harom apuka munkaja kdzvetleniil a repiiléshez kapcsolodik.
Mindannyiunk gyermekérdl hArom-négy éves koraban deriilt ki, hogy autista. Most tizenegy-
tizenkét esztenddsek. Mindez lehet puszta véletlen is, de az sem kizart, hogy a csalad fok
foglalkozasaval jaré hatasok is okolhatok utddaik autizmusénak kialakulasaért.

Gardus Tibor alezredes a kecskeméti 59. Szentgydrgyi Dezs6 Repiildbazis harcialkalmazasi
fotisztje, MIG-29-es vadaszrepiils. Marko fia tizenkét éves. Sziiletésekor méhen beliili
fertéz€s miatt oxigénhiany Iépett fel. Két hétig lebegett ¢let és halal kozott a pécsi klinika
intenziv osztalyan. A szokottnal késébb kezdett el jarni, illetve lett szobatiszta. Furcsaségai
eloszor a bolesddében tintek fel Ezek foként abban nyilvanultak meg, hogy tul sokat beszelt,
¢s mindenkivel egyforman nyitott volt. A sziilok ugy gondoltdk, gyermekiiknek jobb lesz, ha
az 0vodat egy maganintézményben kezdiel. Ott aztan a vezetd pszichologus felfigyelt a
gyerek kiilonc viselkedésére, ¢s megprobalt a dolog végére jarni. Amikor az Autizmus
Kutatécsoport kimondta a diagnozist, a kisfiu specidlis 6vodéaba keriilt, az iskolai tananyaggal
pedig mar az autista tagozaton birkozik. Marko szépen fejlédik, egyre jobban megy nekiaz
iras €s az olvasas, de “tulporgései” valtozatlanul jellemzik 6t.

- Nem volt kdnnyti feldolgoznunk, hogy a kisebbik gyermekiink autista — mondja Gardus
Tibor.

- Barataink szépen lassan elmaradoztak. Az az igazsag, hogy mi is nagyon meggondoljuk,
hogy kimozduljunk- e otthonr6l. Még a t6bbi, hasonld gondokkal kiizd6 sziilotarssal sem
talalkozunk tal gyakran. A kollégaim kiilonbdz6 mdédon reagaltak arra, hogy a fiam autista.
En is sokkal érzékenyebben figyelem 6ket, egy bizonyos sziirén keresztiil értelmezem a
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megnyilvanuldsaikat. Ha bantdé megjegyzések hangzanak el, bizony elég keményen beszolok
nekik. Egyébként nem vagyok heves vérmérsékletii, sot egyre toleransabba valok.

Zombor Ferenc szazados, a kecskemétirepiilobazis légiforgalmi iranyitdja egyetért
kollégajaval: 6t is végtelen tiirelemre tanitotta gyermeke autizmusa. Es arra, hogy hogyan kell
erejét beosztani két csemetéje ko zott. Az biztos, nem lehet egyforman banni veliik.

- Mér a fiunk érkezésekor is sok izgalomban volt résziink — emlékezik vissza Zombor Ferenc.
- Gabor a vartnal két héttel késobb sziiletett, csaszarmetszEéssel.
Kétéves koraig normalisan fejlodott, utdna viszont egyre
lkevesebbet beszélt, teljesen bezarkdzott. Nehéz okokat keresni,
de én az akkoriban kapott kombinalt oltasra vezetem vissza
gyermekiink allapotat.

Ez egyébként a szakirodalom szerint is lehet kivaltoja a szerzett
autizmusnak. Gabor viselkedése mar az 6vodaban eltért a
tobbiekét6l Hosszi meséket mondott el hibatlanul, fel s ala
jarkéalva a teremben. A k6z0s jatékokban azonban nem vett
részt. A hétkdznapiélet apro dolgaira nehéz megtanitani,
példaul a kézmosas rutinmiiveletét hat honap alatt sajatitotta el.
A fil most tizenegy esztendds. Mar otthon lehet hagyni
egyediil, ha ugy hozza a napirend. A csaldd nemrég a

UK ecskeméthez kozeli Szentkiralyra koltozott. Ugy tapasztaljak,
mintha ott megértébbek lennének az emberek. Bér varosi
szomszédaikkal sem volt gondjuk, az atlagostol eltérd gyermekiik miatt mindig
kényelmetleniil érezték magukat. Gabor érkezésiik utdn rogton elindult felfedeznia falut —
egyediil. S hogy mennyire figyelmesek az emberek: egy kétségbeesett ferfi szaladt a
sziilokhoz, mintha az 6 gyermekiiket latta volna két sarokkal arrébb.

Ennél 1ényegesebb nagyobb izgalmakat éltek at Daniel sziilei, amikor kisfiuk néhany éve
elkoborolt a tiszakécskei nyarald udvarardl. A csalad nem besz€10 autista szemefénye a
pillanat toredéke alatt tiint el. Hossz 6rakon at keresték. A egész telepiilés megmozdult, sot
még egy helikoptert is bevetettek miatta. Ez a kaland szerencsésen végzddott, de sajnos azota
mar megismétlodott: Dani az autistahdzbol is ellogott. Az apuka, Fekete Robert 0rnagy,
egykori vadaszpilota, a kecskeméti bazis értekeld elemzo részlegének vezetdje. Torténetét
azzal kezdi, hogy kollégaival ellentétben 6k azért vittek orvoshoz, mert nem akart
megszolalni.

A fil szintén csdszarmetszéssel sziiletett. Végigjartak az ilyenkor
szokasos kalvariat, egyik helyrél a masikra vandoroltak, mignem
egy szegedi professzornd elsé latasra megallapitotta, hogy a
gyerek autista. A sziilok nem akartdk elhinni ezt, vagy inkébb
nem akartak elfogadni. De amikor mér az Autizmus
Kutatécsoport is megerdsitette a diandzist, nem tudtak kitérni a
nyilvanvalé tények eldL

- Az én kisfiam még soha nem hazudott, és soha nem mondta azt,
hogy Apa, mivel legnagyobb szomortsagomra egyaltalan nem
beszél— sdhajt Fekete Robert, a kecskeméti Autista
Gyermekekért Egyesiilet motorja, aki most egy élethaz
létrehozéasan fairadozik.

- Feles¢gemmel mar taljutottunk a mélyponton. Er8snek kell
lenntink, hiszen két gyermeket kell felneveniink.




De az életiink teljesen megvaltozott. Hatodik emeleti lakasunkat muszdj volt biztonsdgossa
tenniink : az ablakokat, az ajtokat kulcsos lanccal szereltiik fel. Daniel furcsa szokasait rajtunk
kiviil csak kevesen viselik el, ezért alig jarunk tarsasagban. Ugy vagyunk vele: ahol igy nem
fogadnak el benniinket, ott nincs keresnivalonk. Sajnalatra pedig végképp nincs sziikségiink.
Fekete Robert ugy véli, hogy a kecskeméti repiildalakulat katonai és civil alkalmazottainak
tobbsége tudja, hogy mi az az autizmus. Nyilvan ebben szerepet jatszik az, hogy tobben
személyesen érintettek, de az egyesiilet tevékenysége sem hagyhato figyelmen kiviil.

Am ha a magyarorszagi fogyatékos iigyekrol, kozelebbrol az autistik helyzetérdl kezdenénk
disputat, lehangol6 képet kapnank. Elég csak annyi: a rutiniigyekbe belefaradt hivatalnokok
koziil csak kevesen képesek azonosulni a poklok poklat megjart sziilok problémaival, vagy az
egyes teriileteken kiemelkedé eredményeket produkélé autista emberek jovoképével
Riportunk elején felvetettilk: “Lehet-e a levegében valami”, ami miatt tobb vaddszpilota
gyermeke autizmussal él. Az igaz, hogy a repiild gép-vezetdk a szokasos emberi terhelés
tobbszorosének vannak kitéve, hiszen harom miiszakban dolgoznak, és a késziilékek
sugarzasat is el kell viselniink, bar ezek nem bizonyitjak utédaik fejlodési rendellenessé gét.
De hogy tényleg vesz€lyes munkahelyrél van sz6, arra mostanadban épp elég példat lehet
hallani. Tény, hogy mindhdrom kecskeméti beszélgetdpartneriinknek hasonlo kort, a
kilencvenes évek legelején sziiletett filgyermeke van. Hogy “mi volt a levegében” akkoriban,
azt ma mar nem €rdemes talalgatni. Tény az is, hogy mindharom fiu sziiletése
komplikaciokkal zajlott, am ezekbdl az egybeesésekbdl még korantsem lehet altalanositani.
Furcsabb viszont, hogy a tudésok, orvosok megmagyarazhatatlan moédon mindezidaig még
nem vizsgaltak a pilotagyerekek autizmusat. Pedig nem volna érdektelen koriilnézni az
érintett csalddok korében és a repiildtéren. JO lenne tudni: csupdn a véletlen miive ez a
“jelenség™? Es ha nem, kiket fenyegethet még ez a gyogyithatatlan allapot? A csaladok
tovabbra is valaszra varnak.

- Az autizmus-autisztikussag nem egységes korkép. Ma az dsszes autisztikus tiinetet mutatd
allapotot “autisztikus spektrumba” gytijtjikk — mondja dr. Weiss Méria. — A riportban szerepld
gyermekeket nem ismerem, de a leiras alapjan e spektrumon beliil nem azonos allapothoz
tartoznak. Mivel az autizmus kialakuldshoz, a tudomany mai allaspontja szerint, genetikai
okok sziikségesek, ezért nem elég azt tudnunk, hogy az apak pilotak, a csaladok tagjairdl és a
felmendk tobb generaciojarol is adatokkal kellene rendelkezniink.

Az azonos lakohely ebbe az esetben a sziilok hasonld foglalkozasabol adodik, végsd
kovetkeztetések levondsahoz ez kevés. A kisgyermekkoriautizmus elsd leir6ja Leo Kanner
1943-ban egy egyetemi varosban tizenegy gyermeket talalt hasonlo korképpel. A sziilok jo
része egyetemi végzettségli volt. Az egybeesések miatt helytelen kdvetkeztetést vont le, de azt
késdbb korrigdlta. Az egyezésekben egyébként a véletlen is szerepet jatszhat. Példaul
Budapesten két egyetemet végzett Asperger-szindrémas ember (az autizmus egyik
valtozata)egymas melletti lakasban lakott.

Kozmikus sugarzas?

- Nem csak a laikusokban, a szakemberekben is felmeriilt mar a gyant, hogy a pilotdkat és a
légiutas-kisérOket a nagy magassagban joval intenzivebb kozmikus sugarzas érheti, mint a
tobbi embert — allitja dr. Czeizel Endre. — gy a gyermekikben eléforduld fejlddési zavarokat
megprobaltak ezzel a “munkahelyi” artalommal magyarazni. Ennek tisztdzaséra Norvégidban
kutatasokat végeztek, mely minden pilota csaladjat érintette.

Osszesen 2356 gyermeket vizsgaltak meg. Az eredményekrdl most, 2003-ban szamoltak be.
Egyediil a Down-kort talaltak érzékelhetébbnek (41 szazalékkal) gyakoribbnak. A légiutas-
kisérok 2512 terhességét is értékelték. A korasziilés 17 szazalékkal ritkabb, a Down-kor pedig



44 szizalékkal gyakoribb volt az atlagosnal. Am a Downkorosok kis szama miatt a kutatok
végso kovetkeztetése mégis az volt, hogy a betegség némileg magasabb eldfordulasa nem
okolhato a sziilok foglalkozisaval

Mind a négy egészséges

- Megdobbentett az a tény, hogy egy kis kozdssé gben harom csalad is ugyanazzal a sulyos
gonddal kiizd — mondja Magyari Béla, az egykori tirhajosjelolt. — A Fekete csalad tagjait
személyesen is ismerem, tudok nehézségeikrol, emberfeletti kiizdelmiikrél. Ugy gondolom,
hogy minden lehetséges segitséget meg kell kapniuk a gyerekeknek és a sziildknek, hiszen
egy vadaszpilota munkdjahoz a kiegyensulyozott csaladi hattérre talan nagyobb szikség van,
mint mas foglalkozasok esetében. Repiilds palyafutasom alatt, amely 1972- t61 1988-ig tartott,
nem taldlkoztam olyan vadaszpilotaval, akinek autista gyermeke lett volna. Nekem 1976-1991
kozott négy gyermekem sziiletett, és szerencsére mindannyian egészségesek.

Az Autista Elethdzat Pintérné Maté Alice tervezte, Szeleczki Istvdn szakmai itmutatdsai
alapjan. Az Autista Gyermekekért Egyesiilet 2002. december 4-e ota, érvényes épitési
engedellyel rendelkezik. A tervek alapjan egy europai szintii komplexum épiilhetne fel
Kecskeméten, az épitkezéshez azonban segitségre van sziiksége az egyestiletnek.

p!!

Telket Kecskemét Megyei Jogii Viros Onkormdnyzata biztositott az épitkezéshez, de sajnos az
épitkezés napjainkig nem kezdodhetett meg. 2002-ben az Egészségiigyi, Szocidlis és
Csaladiigyi Minisztériumtol palyazati uton 15.000.000,- Ft-t nyert az egyesiilet. Sajnos a
jelenlegi allaspont szerint a nyert osszeget vissza kell fizetniink, mivel a szerzodésben foglalt
idopontig az épiilet nem késziil el. (Egyesiiletiink a palyazat benyujtdasakor az épitkezés
beinditasahoz kert segitséget, a minisztérium azonban a teljes beruhazast, illetve miikodési
engedely meglétét szabta célul.)

Varjuk mindazon maganemberek, cégek jelentkezését, akik anyagilag, illetve épitéanyaggal,
munkadval tudnanak segitségiinkre lenni.



