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Ajanlas

Alazattal és tisztelettel ajanlom ezt az irast valamennyi
egészségligyben dolgozd kollégamnak, legyen 4pold, orvos,
dietetikus, vagy barmilyen mas szakember.

Szeressétek az autistat, akkor is, ha nehéz. Fogadjatok el
furcsasagait, bocsassatok meg latszélagos modortalansagat, mely
szocidlis  készségeinek sérilésébdl fakad, mert szamunkra
elképzelhetetlen modon nehéz az életiik. Segitsik &ket
egészségesnek, és boldognak lenni, mert naluk Gszintébb emberek
nincsenek a foldon.

Az autista személyeknek épp annyi joga van a fogyatékossdgat is
figyelembe vevé, leheté Ilegmagasabb szintli egészségiigyi
ellatashoz, mint bdrmelyik biztositott magyar dllampolgdrnak,
akkor is, ha ellatdsuk idéigényesebb, nehezebb vagy kéltségesebb.




Néhany sz6 az autizmus spektrum zavarrol

Az autizmus olyan fejl6dési zavar, melyet a szocidlis és
kommunikaciés készségek sériilése valamint a rugalmatlan
gondolkodas jellemez. Néhany jellegzetes példa az el6fordulhatd,
autizmusbdl ered6 nehézségekre:

- szocidlis interakcidk:
- atlagostdl eltérd tarsas kapcsolatok
- érdekl6dés és 6rom megosztasanak nehézségei
- érzelmek, szandékok észlelésének sériilése
- iratlan szocialis szabalyok meg nem értése

- tdrsas kommunikdcio:
- beszéd hianya
- furcsa beszédmadd, beszédstilus
- tdrsalgdsba vald bekapcsolédas, beszélgetés
fenntartasanak nehézségei
- gyenge beszédértés
- hallottak sz6 szerinti értelmezése

- rugalmas gondolkodads, viselkedésszervezés:
- részletekben valo elmélyedés
- beszlikilt érdeklédés
- ragaszkodas az azonossaghoz, megszokott dolgokhoz
- kreativitas hianya

Természetesen a nehézségek minden egyes embernél mds és mds
mértékben nyilvanulhatnak meg, valamilyen mértékben azonban
mindhdrom terileten fenndllnak. Ugyanakkor, ahogy nincs két
egyforma ember, az autizmussal él6k is nagyon kilénbdznek
egymastol. A szakemberek — pont azért, mert az autizmus
megjelenési formdja ennyire valtozatos — az AUTIZMUS SPEKTRUM
ZAVAR fogalmat hasznaljak.




Az autizmus sulyossaga, az érintett személy értelmi szintje,
személyisége, esetleges egyéb jarulékos problémai alapjan igen
eltérd képet kapunk, az egyes emberek a spektrum barmely részén
elhelyezkedhetnek. Az egyre gyakrabban hallhat6 ASPERGER
SZINDROMA kifejezést sokszor az autizmus enyhébb formajanak
megnevezésére hasznaljdk. Az Asperger szindréma szintén az
autizmus spektrumdba tartozik, altaldban atlagos intelligencia és
kevesebb nyelvi nehézség jellemzi.

onellatasra képtelen, sulyosan, enyhe szocidlis zavarral kiizdg,
halmozottan sérilt ember 6nallo életvitelt folytatd személy
Asperger szindréma

Az autizmusrél bd6vebb informacidokhoz juthatunk az aldbbi
weblapokon:

e www.esoember.hu
e  www.autizmus.hu
o  www.autizmus.lap.hu




Az autizmus egészségiigyi ellatas szempontjabol fontos
jellemzéi

Az egészséglgyi ellatds szempontjabdl a fentieken tul, tobb olyan
gondolkodasbeli eltérés is el6fordulhat az autistdk esetében,
melyrél a sikeres ellatas érdekében tudnunk kell.

Tudatelmélet

Az autista paciens nem biztos, hogy minden fontos informaciot
elmond nekiink, még abban az esetben sem, ha j6 beszédkészségd,
magas intellektussal biré személy. Ennek oka nem az, hogy el akar
hallgatni el6liink valamit, hanem az a gondolkodasbeli hibdjuk, hogy
feltételezik: mi tudjuk, amit 6 tud.

Ennek az alapja a pszicholégusok 4&ltal ,tudat elmélet”-ként
emlegetett jelenség. Lényege, hogy az autista nem tudja, hogy az
tudattartalma mas, mint a masik emberé. Ezért nem bocsatkozik
,felesleges” magyarazkodasba. Ennek masik véglete az, hogy az
autista megtanulja ezt a hibajat, és kompenzalni igyekszik. llyenkor
bonyolédhatunk végelathatatlan, részletekbe mend elbeszélésekbe,
ahol a paciensiink sosem biztos benne, hogy mindent elmondott-e,
megértettiik-e G6t.

Oly médon segithetlink neki, ha egy-egy téma utan elismételjik
amit mondott, megkérdezve, hogy jél értettiik-e.

Egyenetlen képességprofil

Ha egy értelmileg akadalyozott emberrel talalkozunk, rovid idé alatt
megtanuljuk, hogy mit varhatunk el téle. Mi az, amit megért, mi az,
amit mar csak segitséggel tud végrehajtani. Osszességében
felmérjik a képességeit, és a tovabbiakban erre hagyatkozunk
munkank sordn.




Az autista személyek esetében ez nem ilyen egyszerd. A
gyogypedagogusok altal ,egyenetlen képesség profilnak” nevezett
mentdlis tlinet a gyakorlatban azt jelenti, hogy kulénb6z4
terileteken, kilonb6z6 szintl problémamegoldd képességet latunk.
Ezért azt tapasztaljuk, hogy az altalunk el6zetesen bejésolt szintet
bizonyos korilmények kozott nem tudja teljesiteni, mas esetben
azonban ,megugorja” az altalunk elvartat. Ez a betegelldtas soran
komoly zavarokat okozhat. El6fordulhat, hogy az eddig jol
egylttm(ikods paciens, szamunkra érthetetlen okbdl, hirtelen
panikba esik, és védekezni kezd, vagy az értelmileg akadalyozott
autista személy az altalunk stabilnak hitt biztonsagi intézkedést
kicselezi, és veszélyhelyzetet okoz.

Ezért minden beavatkozas el6tt gondosan, részletekbe menden,

tobbszorosen gy6z6djiink meg rdéla, hogy mindent megértett, tudja,
hogy mi fog vele torténni, és ez az 6 érdekét szolgalja.

Munkamemoria sériilése

Munkamemoaridnak nevezziik azt az agyi miikodési mdédot, amikor
az el6ttink 3ll6 feladat végrehajtasat megtervezziik, kilonb6z6
szempontok szerint sorrendiséget, idérendiséget allitunk fel, és ezt
az el6zetes tervet kovetjiik munkank sordn. A fellépd varatlan
akadalyok esetén ezt a tervet menetkdzben mddositjuk, illetve
szlikség esetén ujratervezink.

Ez a munkamaddszer is gyakran séril autizmusban. Ennek gyakorlati
kovetkezménye az, hogy bar a pdciensiink utasitasaink alapjan
mindent végrehajt, mégsem a vart eredményt kapjuk. Ennek
illusztraldsara gyakran emlitik az autista személyek Oltozkddését.
El6fordul, hogy a ruhadarabokat kiforditva veszik fel, vagy a pdld
eleje van hatul, s6t olyat is lattam mar, mikor a puléver f6lé vették
fel az inget.




A feladat-végrehajtas hibaihoz szorosan hozzatartozik az u.n.
centrdlis koherencia sériilése is.

Sokszor racsoddlkozunk az autistak részletek iranti vonzédasara.
Egy-egy aprocska, szamunkra lényegtelen mozzanaton, hosszan el
tudnak bibel&dni. Atlagos ember a vilagot egységében érzékeli, és
innen haladva dolgozza fel a részleteket. Az 6 agyuk bizonyos
szempontbdl forditva mikodik. A részletekbdl kiindulva igyekeznek
Osszerakni a teljes képet, és ez vagy sikeriil nekik, vagy nem. Ha
nem, az eredmény ugyanaz, mint a munka memoria sériilésénél.
Sok részfeladatot aprdlékos pontossaggal végrehajtanak, de a teljes
egész nem all 6ssze, az a cél, amiért az egész folyamatot elkezdtik,
nem valdsuk meg. (Erre utal az autizmus nemzetkozi jelképe, a
puzzle darab. Ezt a jatékot az autistak néha igen ligyesen rakjak ki.)

Ezért, ha pdcienslinknek tanacsot adunk, az mindig részletes legyen,
kis lépésekre lebontva, megadva azt is, milyen id6ko6zonként, hany
percig tartson egy-egy feladat stb. Mi, magunk tervezziik meg a
feladat végrehajtasat, nehogy valahol elkeveredjen.

Egy-egy feladat végrehajtasat sulyos, nem beszél6 autistak esetében
u.n. folyamatabrakkal segitik. Ezek az dbrak a munkamenet id6- és
sorrendjét részletekben abrazolja, ennek figyelemmel kovetésével,
az adott autista személy viszonylagosan 6nalléan tud dolgozni.

Kommunikacio

Az egészségligyben, a kommunikaci6 a paciens és az ellaté
személyzet kozott élet-halal kérdése lehet, kiilondsen sulyos, akut
esetekben. Ezért vegylik mindig nagyon komolyan az autistdk
kommunikacids nehézségeit, akkor is, ha ez csak igen kisfoku.
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Kommunikdcios jellegzetességek

Magyarorszagi adatok szerint az autistak kb. 50%-a nem tud
beszélni, vagy csak egy-két szot hasznal. E mellett a beszéd értése is
sulyosan sérilhet, az egyes személyeknél kiilonb6z6 mértékben.

Nagyon fontos megérteniink azt, hogy az autizmus esetében nem a
beszéd séril, hanem a teljes kommunikacids spektrum. Ezért sulyos
autizmus esetén igen nehéz alternativdkat taldlnunk. Enyhébb
esetekben is gyakoriak a félreértések. Az autista személyek, abban
az esetben is, ha jol beszélnek, és latszdlag jol meg is értik, amit
mondanak nekik, félreérthetik az elhangzottakat. Hajlamosak
mindent sz6 szerint venni, ezért a szoképek Osszezavarhatjak Gket.
A tréfa, a viccel6dés komoly feladat elé allitja Gket. A szoveget sz6
szerint értelmezik, és nem ,veszik” a mellé alkalmazott, mosolyt,
tréfas kacsintast, metakommunikaciot.

‘ Ne feledjiik: nem a beszéd, hanem a kommunikdcio sériilt!

Ezen tal, még igen sokféle kommunikaciés furcsasag el6fordulhat,
pl. echoldlds, nyelvtani hibdk, a hangers, a beszédtempd, a
szemkontaktus, és egyéb nonverbalis kommunikacios eltérések, de
ezek az ellatads soran csak kisebb nehézségeket okoznak.

Kommunikdcids lehetéségek az autista személlyel

Mit tehetlink ilyen nehéz kommunikaciés helyzetben?

Altaldnos szabaly beszéls és nem beszél6 autistak esetében is, hogy
a | mondandonkat vizudlis médon segitsiik meg. | A dolgok
lerajzoldsa, képes bemutatasa, ha lehet6ség van ra, a hasznalt
eszkozok el6zetes bemutatasa sokat segit.
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Sulyos autistak mellett mindig van kiséré személy, aki az adott
pacienst jol ismeri. Ez toébbnyire csaladtag, vagy gondozé. Mindig
hagyatkozzunk az & tandcsaira, segitségére. Sok esetben
tolmacsként segitheti a munkankat.

Sok autista hasznal alternativ. kommunikdaciés eszkozt, mely
segitséglinkre lehet. Ennek segitségével, képkommunikacids
modszerrel, az alapvetd informacidcsere megoldhaté. Akad olyan
autista is, aki beszélni nem, de irni, olvasni tud. Azonban itt is
vigyazzunk  arra, hogy  egyértelm(ien, félreérthetetlenil
fogalmazzunk, és lehetéleg csak a Iényegre szoritkozzunk.

Beszél§ autista esetén, kertljik a terjengdsséget, ha ugy érezzik
nem mindent értett meg, hasznaljunk egy-egy szora szinonimakat,
hatha az adott kifejezést nem érti, mintha idegen anyanyelvd lenne,
és csak kevéssé értene magyarul.

Kommunikdcio a kisérékkel, hozzatartozokkal

Sulyos autista mellett mindig van kiséré személy. Legtobb esetben
ez a szllé. Legylink vellik segit6készek és tirelmesek. Egy értelmileg
akadalyozott, sulyos autista személy mellett élni, 6t napi 24 éraban
gondozni, felligyelni, éveken, évtizedeken at, nagyon megterhel6
életmdd. Ezt pszichés és fizikai sérilések nélkul atvészelni szinte
lehetetlen. Tobbnyire kimeriltek, sokszor feszlltek. Anyagi
helyzetiik gyakran ingatag, a tarsadalom részérél igen kevés
segitséget kapnak, viszont sok folényes kioktatast, megaldztatast.
Lehetséges, hogy nem az elvart médon reagdlnak egy-egy helyzetre.

De az 6 bizalmukat megnyerni fontos szdmunkra, sokat segithetnek.
Soha ne sajnalkozzunk, vagy dicsérjik a ,hésiességiiket”, mert ez
Ures és bosszantd. Tekintsiik &ket az adott helyzetben
munkatarsainknak. Ok sokat tudnak a paciensrél, mi sokat tudunk
az egészségligyi problémardl. Dugjuk hat 6ssze a fejlinket, és oldjuk
meg a helyzetet! Ez az attit(id a legtobb esetben sikeres.
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Tipikus hibdk a kommunikdcioban

Egy autistdval a kommunikacié, abban az esetben is, ha
beszédkészsége jonak szamit, mindig idSigényes feladat. Ezt midig
vegyik figyelembe, és munkarendiinkbe iktassunk be plusz idét,
hogy ne keltsen benniink feszlltséget a sietség.

Hibat kovetlink el akkor is, ha pongyolan fogalmazunk, vagy szleng
kifejezést hasznalunk.

Az autista nem siket! | Ha ugy érezzik nem hallott meg benniinket,
ne emeljik fel a hangunkat, ett6l nem lesz jobb a helyzet, és a
kiabalas megrémitheti.

Gyakran eslink abba a hibaba, hogy sulyos, nem beszélé paciens
esetén kizardlag a kisér6hoz beszélink, a beteget ebbdl a
szempontbdl szinte figyelmen kivil hagyjuk. Pedig réla van szd, az 6
,b6rére” megy a jaték. Soha nem tudhatjuk biztosan, mennyit értett
meg a szituaciobdl, mennyire érzi veszélyben magat. Prébaljunk
vele is kapcsolatot teremteni, akkor is, ha latszélag mdssal van
elfoglalva, nem néz rank, vagy csak céltalanul jarkal. Ha nem reagal,
nem érkezik téle visszajelzés, az nem jelenti feltétlenul azt, hogy
nem ért célt a prébalkozasunk.

Mire oktatjak az autistakat az autistak specialis iskolajaban?

A magyarorszagi autistak kb. 10 %-a részesil abban a szerencsében,
hogy j6, autizmus specifikus iskoldba jarhat. Az ott megtanultak
nagyban javithatjak az életminGségiiket, de csak abban az esetben,
ha ezt a tudast a kilvilagban is hasznalhatjak.
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Az autistak életének komoly nehézsége az, hogy az
elkévetkezé torténéseket tobbnyire nem tudjdk bejosolni.

Minél sulyosabb az autisztikus sériilés, anndl inkabb meghatarozé
probléma ez a szamukra. Soha nem tudjak, mi fog torténni a
kovetkezd pillanatban, mi var rajuk, mi az adott helyzetben a
feladatuk.

Az iskolai oktatas célja nagy részben az, hogy olyan eszk&zoket,
modszereket adjanak a keziikbe, mellyel ezt a bejdsolhatdsagot
segithetik, a szdmukra z(irzavarosan észlelt vilagban az eligazodast
megkonnyithetik. Az egyes személyek kiilonb6z6 szinteken képesek
ezeket a rendszereket elsajatitani, de mar alacsony szinten is jol
érzékelhet6 pozitiv hatdsuk. A stresszes életilk okozta,
masodlagosan kialakulé magatartaszavarok, félelem, agresszié
latvanyosan csokken.

Masik nagy teriilete az oktatasnak, annak megtanitdsa: létezik
olyan, hogy kommunikacié, és ennek segitségével az emberek
gondolatokat tudnak cserélni egymadssal, sét befolyasolni tudjak a
torténéseket.

Hasznos lehet, ha tudunk ezekrél, esetleg mddszereinek
elemeit alkalmazhatjuk, sajat munkdnk megsegitésében.

Tér-id6strukturdlds - A tér felosztdsa

A bejésolhatdsag érdekében, az autistak szamara felosztjak a teret.
Ez lehet egy osztalyterem, vagy egy orvosi rendeld is. Az adott tér
egy-egy részletében, mindig ugyan az a tevékenység folyik. Vagyis
abbdl, hogy a tér melyik pontjan all, az autista személy mar tudja,
hogy mi fog kovetkezni, pl. ebédelni mennek, vagy jatékfoglalkozas
lesz. Az iskoldkban ezt Ugynevezett hivéképekkel is megsegitik,
piktogrammal jelzik, hogy itt mi a feladat.
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Tér-idéstrukturdlds - Orarend, napirend, hetirend

Az id6 strukturdlasa targyas, képes vagy, ha tud olvasni, irott
kartyarendszerrel torténik. Az iskoldba megérkez6 gyermek
napirendjébdl latja, mi a kdvetkez6 feladat, leveszi a jelz6kartydjat
és elindul az azzal azonos hivoképhez. Képet képpel (vagy
jelz6targgyal) egyeztet. Ha a sajat kartyaja a hivoképpel egyezik, a
tér megfelelS szegletében van, ebbdl tudja mi fog kovetkezni, és ez
nagy biztonsagot ad neki.

Ez a rendszer tovabbi alrendszerekre oszthaté, mely a nap
kiilonb6z6 tevékenységeit részletesen strukturalja. A vége az, hogy
a gyermek egész napjat ugy tolti, hogy mindig tudja mi fog
kovetkezni, nem érik meglepetések.

Alternativ kommunikdcio

A magyar nevén ,képcserés kommunikacids rendszer” (angol
roviditése alapjan csak PECS-nek nevezik), eddigi tudasunk szerint,
az egyetlen olyan alternativ moddszer, mellyel az értelmileg
akadalyozott, sulyos, nem beszél6 autistdk kommunikacidja
elindithatd, és hasznalni is tudjak.

Ez is egy kartya rendszer, melynek segitségével utasitasokat lehet
adni, kérdezni, kérni lehet, vagy mas fontos informaciot tud kozolni
a hasznaléja.

A kommunikacids kartyak piktogramosak, fényképesek vagy irottak
lehetnek, sulyos allapotu autista esetén, aki képet képpel nem tud
egyeztetni, tdrgyas. Ezeknek a kartyaknak a felmutatdsaval,
cserélgetésével folyik a beszélgetés. Barki tudja haszndlni, mert a
kartyara betdvel is rairjak a jelentését.
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Példak a kommunikacios kartyakra:

Erzelmek kifejezése
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Egészségligyi informaciok

dentist

stomach ache ear ache headache
toothace band-aid eyeglasses
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Kérések, utasitasok

Lehetdségek és korlatok

Természetesen a PECS hasznalata lényegesen idGigényesebb a
normal beszédnél, és a kozlések tartalma is sokkal sz(ikebb. Csak a
legalapvet6bb informacidkat tudjuk egymassal kozolni, arnyalt,
bonyolult kommunikaciéra nem ad lehetdséget. Ennek ellenére, ha
paciensink hasznal ilyet, hasznaljuk mi is, s6t kérjik meg a kisérét,
hogy feltétlenlil hozzdak magukkal. A betegnek biztonsagot ad, ha
érzi, hogy sziikség esetén ki tudja fejezni magat, és a bizalmat is
elnyerhetjik.
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Hogyan hasznalhatd ez a tudas az egyiittm{ikodés segitésére?

Orvoshoz menni minden emberben egy kis szorongast kelt, de
képzeljik el, hogy autista pacienslinket varatlanul kirangatjak az
otthonabdl, végighurcoljak a varoson, majd betuszkoljak egy zsufolt,
zajos orvosi rendel8be, sok, szdmara kezelhetetlen inger k6zé. El6re
megjdsolhatd az egylittmiikodés kudarca.

Abban az esetben azonban, ha ezt neki elére jelzik a napirendjében,
fel tud késziilni az eseményre. Rendszeres taldlkozdsok esetén, ilyen
pl. a haziorvos, célszer( erre egy kilon kommunikacios és napirendi
kartyat bevezetni.

Hosszan tartd kezelések, kérhazi benntartézkodas esetén érdemes
figyelembe venni, hogy az autistat segiti, ha minden midig hasonlé
korilmények kozott, és sorrendben torténik. A helyszineket se
valtoztassuk indokolatlanul.

Minden tevékenységiinknél arra térekedjiink, hogy
betegiinknek bejésolhatok legyenek az események, és
ennek legegyszerlibb mddja az dllanddsdg fenntartdsa, és a
kommunikdcio megolddsa.

Ez minden autistanak fontos, de ha pacienstiink jd, autista specifikus
iskolaba jart, segédeszkdzei hasznalataval, sokkal kénnyebb ezt a
célt elérni.
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Ellatasi specialitasok jarobeteg rendelésen

Teenddk a beteg érkezése el6tt

Munkank mar joval azel6tt elkezdédik, hogy a beteglink
megérkezne. A legjobb megoldas az, ha a tényleges beavatkozas
el6tt id6t szanunk az el6zetes megbeszélésre, vagy a kisérével, vagy
ha alkalmas ra, magdval a pacienssel.

Beérkezés megszervezése, egyeztetés

Id6pont egyeztetés, megbeszélés

Az idGpont meghatarozasa fontos lehet. Sulyos éllapotu paciens
esetén szamolnunk kell a kozlekedési nehézségeikkel is. Lehetséges,
hogy késnek, de az is, hogy joval el6bb érkeznek. Ezért érdemes a
beérkezési id6t béven szamolnunk, figyelembe véve mindkét
eshet@séget.

A lényeg az, hogy autista beteget ne vdrakoztassunk!

A vdrakozas novelheti a feszilltségét, és ebben az esetben joval
nagyobb az esély magatartaszavarok kialakuldsara.

El6zetes, részletes informacidadas

Kordbban mar beszéltink az autistdk részletek iranti
érzékenységérdl. Sulyos autista esetén soha nem tudhatjuk, melyik
apré mozzanat az, mely az addig esetleg jo egylittm{kodést
felborithatja.
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Ezért fontos, hogy részletekbe mend felvilagositast adjunk a
hozzatartozonak. A hasznalt eszkozok milyensége, mérete, a
vizsgdlat alatti testhelyzet, a tevékenységek sorrendje, idGigénye,
hangok, fények mind-mind fontossaggal birhatnak. Ezzel
lehet&séget adunk arra, hogy elGzetesen otthon gyakoroljanak,
tobbszor eljatszhassak a beavatkozds menetét, és éles helyzetben ez
mar ne legyen annyira idegen. Kifejezetten j6 hatasu, ha erre a
hozzatartozot kilon meg is kérjlik.

Részletes informacidkérés a betegrdl

Munkank szempontjabdl Iényeges az is, hogy mi mire szamithatunk
a beteg részérdl. Elképzelhetd, hogy vannak olyan dolgok, amitél a
beteg retteg. Ezek néha egészen egyszeri momentumok is
lehetnek. Gyakori példaul, hogy félnek felfekiidni a vizsgald asztalra.
A hanyatt-fekvést altalaban is nagyon kiszolgaltatott helyzetnek
érzik (nehéz menekilési testhelyzet), tobbnyire akkor érzik
biztonsagban magukat, ha allva maradhatnak.

Ezért, amig csak lehet, hagyjuk a pdcienst dallé
testhelyzetben.

Egyéb olyan félelmet kelt6 tényezék is lehetnek, melyekrél a
hozzatartozok tudnak, és konnyedén elkerilhetdk, ha nekink is
tudomadsunk van réla. Ezek az informaciék mar 6nmagukban sokat
segithetnek munkank megkonnyitésére.

Autista paciens a rendel6ben

Sulyos autistdk gyakori szokdsa, hogy szdmara idegen helyszinen
sokat jon-megy (s6t nyargalaszik), ajtok mogé les be, megtapogat,
megszagol targyakat (néha minket is). Ez az 6 szamukra a kornyezet
megismeréséhez hozza tartozik. Mig nem okoz bajt, pl. steril
eszkdzoket akar megfogni, ne korlatozzuk, ne ijedezzlink. Arra a
rovidke id6re, mig egylitt vagyunk, viseljik el!
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Altalaban is hasznos, ha minél kevésbé akadalyozzuk sztereotip
tevékenységeiket ilyen helyzetben, mert

a sok felesleges korldtozds egyre jobban névelheti benniik a
fesziiltséget,

ami néha a legkritikusabb pillanatban, robbanasszer(ien torhet ki.
Artunk magunknak, ha ezt provokaljuk.

A tevékenységek pontos megtervezése, sorrendiség, idérendiség
tartdsa

A beavatkozas el6tt érdemes réviden atgondolnunk mit hogyan,
milyen sorrendben, testhelyzetben stb. végziink, hogy a leheté
legkevésbé legyen megterhels a betegre, és szamunkra is megfelel§
legyen. Ha ezt el6zetesen meg tudjuk beszélni a beteggel, vagy
hozzatartozojaval, a tovabbiakban mereven tartsuk magunkat a
megbeszéltekhez.

Ne felejtsik el, hogy 6k otthon a mi informaciénk alapjan
gyakoroltak, és barmilyen kis eltérés zavart okozhat.

Szenzitivitds

Beszélniink kell egy olyan gyakori jelenségrél is, mely komoly
nehézséget okozhat, kiilondsen a diagndzis felallitasanal. Az autista
masképp érzékeli a vilagot, mint mi. Az a sok furcsasag, tlinet, amit
az autistanal kivilrdl 1atunk, a legtobbszor alkalmazkodasi kisérlet,
az altaluk rossz érzékleteken a4t megtapasztalt vilighoz. Ok nem
mindig azt, és ugy érzékelik ugyanazon inger esetében, mint mi.
Ennek néha egészen elképeszt6 kovetkezményei lehetnek.
Megtorténhet, hogy sulyos betegség esetén sem jelzi a fajdalmat,
vagy épp ellenkezéleg, apro ingerekre is szélsGségesen reagal, sikit,
menekiil. Bizonyos frekvencidju hangokat, olyan mddon érzékelhet,
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mint mi a fajdalmat. Esetleg a villédzo fények, vagy épp a fény
hidnya (Pl. RTG szoba), az érintés mddja, vagy helye, a fellletek
minBsége vagy a szagok, nagyon kellemetlen ingerként hathatnak
rajuk. Mas ingerek esetében az ellenkezgjét is lathatjuk, ugy
viselkedik, mintha észre sem vette volna, hogy valami tértént.

Osszességében szdmitanunk kell arra, hogy vizsgdlat k6zben nem
mindig ott, és akkor jelez pl. fajdalmat, ahol és amikor ez indokolt
lenne. Ezért érdemes a fontos mozzanatokat megismételniink,
ellenérizniink.

Pdnik helyzetek, auto- és heteroagresszivitds

Az agresszivitds nem az autizmus velejaroja!

Nagyon sok autista személynél teljesen hianyzik is ez a megoldasi
mod. Legtdbb esetben arrdl van szé, hogy az autista megijed,
panikba esik, nem érti, hogy mi térténik vele. Eletének folyamatos
bizonytalansaga, a fals érzetek, amelyeket az egyébként normal
ingerek keltenek benniik, mind olyan tényezs, mely fesziltséget kelt
bennik. De ha az elGzetesen leirt moddokon igyeksziink a
kommunikaciét és a bejdsolhatdsagot biztositani, toébbnyire
elkeriljik az ilyen helyzeteket. De ha minden igyekezetiink ellenére
csataba bonyolddunk, nagy eséllyel 6 gy6z.

Ezért én ugy gondolom, hogy miel6tt iddig jutnank, és érezziik, hogy
valami nem stimmel, ha mdd van r3a, inkdbb alljunk meg, gondoljuk
at, mit csinaljunk masképp.

Csak a legvégsé esetben alkalmazzunk lefogadst,

vagy barmilyen kényszerintézkedést, mert az ilyesmi egyszer s
mindenkorra tonkreteheti a tovabbi egylttm(ikédést, nem csak a mi
esetlinkben, de a kés6bbi ellatdk szamara is. Az autistak soha nem
felejtik el az ijeszté élményt, és
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a védekezés, mint médszer, régziilhet benniik.

Természetesen fontos a sajat és beteglink biztonsaga. Ezért
sulyosan érintett autista személy esetén, j6, ha el6z6leg ezeket a
kérdéseket is tisztdzzuk a hozzatartozokkal. Ez altaldban nagyon
kényes kérdés a szamukra (félnek, hogy nem Ilatjuk el a
hozzatartozojukat), de ha segitségiket kérjuk a probléma
megolddsidhoz, legtobbszor megnyugszanak, és mindent el is
kovetnek, hogy ne legyen semmi gond.

Az is el6fordul, hogy az autista sajat magat bantalmazza,
rendszeresen tépkedi a hajat, vagy Uti a fejét stb. Feltételezhetd,
hogy ezek a tiinetek is a rossz ingerfeldolgozas miatt alakulnak ki.
Ezeknek az enyhitése tobbnyire a gydgypedagogia feladata, de
gyakran kapnak pszichiatriai gyégyszereket is.

Szakmankénti, egyedi szempontok

Belgyogydszati és sebészeti vizsgdlat, ellatds

Mind a sebészeti mind a belgydgyaszati ellatasnal jé hatdsq, ha a
lehet6 legtovdbb megengedjiik az allé testhelyzetet, vagy legalabb
ebben a testhelyzetben kezdiink, és csak kés6bb prébaljuk
lefektetni a beteget.

A sebek ellatasanal igyekezziink stabil kotéseket felhelyezni,
szamitanunk kell ra, hogy beteglinket zavarja, piszkalgatni fogja.

A hozzatartozokat lassuk el utasitasokkal arra az esetre, mit kell

tennilik, ha a kotést mégis leszedné a paciens. Kotszert,
fert6tlenitészert is adjunk, amit hasznalhatnak ilyen esetben.
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Négydgydszat

A ndi autista igen ritka. Ennek oka, hogy az allapot nagy nemenkénti
eltérést mutat, 4:1 aranyban a fidk ,,javara”.

Egészséges nG szamara is stresszt jelent a négydgyaszati vizsgalat,
autista esetén ez sokkal fokozottabb lehet. A legmeghatarozdbb
nehézséget a specidlis testhelyzet okozza, ami erGs
kiszolgaltatottsag érzését kelti. ElGzetes otthoni gyakorlas nélkiil,
egy sulyos autista holgy vizsgdlata ennél a pontnal mar
meghiusulhat. Ezért a vizsgalati rutin kialakitasa itt kUlénésen
fontos.

Komolyabb, eszk6z6s beavatkozasok esetén, fontoldra kell venni a
rovid narkdzis igénybevételét is.

Gégészet

Gégészeti vizsgdlatok altaldban igen ijeszt6ek az autistdk szdmdra, a
lefogds megoldasa feln6tt autista esetén azonban nagyon nehéz,
ezért célszerlinek tlnik, ha inkdbb gondos elGkészitéssel,
rutinkialakitassal, probaljuk a beteget egylittm(kodésre késztetni. A
gyakorlashoz otthonra kolcson is adhatunk pl. egy filtdlcsért, a
hozzatartozonak megmutathatjuk a mozdulatot, amivel a beteghez
érink.

Vizsgalat el6tt mindig engedjiik meg, hogy eszkdzoket megnézzen,
megtapogasson. Ha a helyzet megengedi, el6zetesen beszéljiik meg
a kisérékkel, mennyire képes a beteg mozdulatlan maradni a
vizsgdlat alatt, hisz ez a gégészeti, flilészeti vizsgalatok esetében
nagyon fontos. Akut esetben, pl. idegen test eltdvolitasa, lehet,
hogy anesztéziai segitséget kell igényelnlink.
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Szemészet

Ertelmi fogyatékossag és autizmus fennalldsa esetén igen nehéz a
vizus bemérése és a korrekcid. Ha beteglink nem egyuttm(ikédé, a
gyermekszemészetben haszndlatos skiaszkép lampa és léc
igénybevétele is szoba johet. Szemészeti sérilések ellatasanal,
sulyosan érintett autista személy estén, a legritkdbban
szamithatunk arra, hogy a beteg mozdulatlanul tiiri a beavatkozast.

Fogdszat

A fogészati ellatds, mind a sulyos autistaknal, mind az értelmileg
akadalyozott személyeknél, nagy hidnyossagokat mutat. Sokunk
szamara elfogadhatatlan az a s(rin el6forduld rossz gyakorlat, hogy
ellatdsuk szinte csak az akut, nagy fdjdalmat okozd fogak
eltavolitasara korlatozodik. A konzervald fogaszat, fogké eltavolitas,
szamukra éppen olyan fontos, mint barki masnak.

A sarkalatos pont, a sulyos allapotu autistdk ellatdsdhoz idénként
szlikséges rovid narkdzis kivitelezése. Ahol ilyenre van lehetGség, a
fogorvos minden nehézség nélkil dolgozhat, mint barmely mas
paciens esetében. De vannak olyan intézmények, melyek komoly
Osszegeket kérnek az altatasért a hozzatartozoktdl, holott ez nem
kényelmi szolgaltatas, hanem allapotukbdl adddo sziikséglet.

Az egyenl6 hozzaférés, esélyegyenlbségi és egészségligyi torvények
ebben az esetben egymasra utalnak vissza, de értelmezésiik szerint,
ebben az esetben, ez OEP finanszirozta szolgaltatas.

J6 gyakorlat, ha sulyos autistdanal megérkezés utan hagyjuk, hogy a
kiséré kezdje el a ,vizsgalatot”, az 6 kezében legyen a tukor, és
nézegesse a paciens fogait, a fogorvos csak akkor kezdje el a
tényleges vizsgalatot, amikor mar a beteg megszokta a helyzetet, és
fokozatosan vegye at a kisér6tél a szerepet.
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Mliszeres vizsgdlatok, beavatkozdsok, Labor, Rtg

Azokat a beavatkozasokat, melyek eszk6zoket igényelnek, altaldban
ijesztének érzik a paciensek. Autizmusban ez még azzal is nehezedik,
hogy nem tudhatjuk melyik részlet az, mely komoly panikot
okozhat.

Erre jo példa a vérvétel. HosszU ideig nem jottink ra, hogy sok
sulyos autista nem magatdl a szdrastdl fél, hanem attdl, hogy
el6z6leg megszoritjuk a karjat egy gumival. Ezt ugy sikerllt
kikliszoboInlink, hogy otthon el6zetesen gyakoroltak a muveletet,
és ez a madszer (a hozzaszoktatas, rutinkialakitas) meglep&en sok
esetben bevdlt. Az el6zetes szoktatds, gyakorlas ilyen esetekben
sokat segithet. Lényeges az eszk6zok elGzetes bemutatdsa is, ha
erre mod van.

A rtg vizsgalatoknal gondot okozhat, hogy a paciensnek egy sotét
szobaba kell bemennie, ha lehetséges hagyjuk felkapcsolva a
vilagitast. A rontgen asztalra sem mindig szlikséges felfeklidni, egy
bokat a foldon dlve is fényképezhetiink, sok felvétel allva is
kivitelezhet6. Legtobb esetben a kisér6 a beteg mellett kell
maradjon, egész id§ alatt.

Siirg6sségi ellatas

Tobb hozzatartozé megfigyelése, hogy az a sulyos autista, aki
altaldban igen rosszul tri az orvosi vizsgalatokat, beavatkozdsokat,
meglep6en egylittmikodik baleseti, sirgGsségi esetekben. Megérti,
hogy nagy bajban van, nem védekezik olyan erével, mint szokott,
s6t elvarja t6liink a segitséget, szamit rank. Természetesen nem
lehet erre a viselkedésre mindig szdmitanunk, de érdemes réla
tudni.

Minden mas esetben a siirg6sségi ellatok feladata, hogy megitéljék,
az adott esetben mennyit tudnak figyelembe venni az ellatasi
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specializacidkra vonatkozd tandcsokbdl, mikor nincs mar erre idg,
esetleg az anesztézia segitségét kérik. A fajdalomcsillapitas
rendkivili fontossaggal bir, nem csak a megszokott okokbdl, hanem
azért is, mert

a fajdalom az autistdknadl sulyos magatartdszavarokat
provokdlhat,

ami nagyon megneheziti a munkat.

Szdllitds

Az értelmileg akadalyozott személyek altaldban szeretnek autdzni,
ez az autistakra is igaz. Tobbnyire nem nehéz Gket rdvenni arra,
hogy a mentGautdba Uljenek. A probléma akkor keletkezhet, mikor
ki kell szallni. Megijedhet az idegen kornyezettdl, vagy tovabb
szeretne autdzni. Nem érdemes siettetni, kicsit varjunk, mig
megnyugszik, és magatdl kiszall. Utkdzben, ha lehet, intézziik gy,
hogy kilasson az ablakon, a nézel6dés lefoglalja, megnyugtatéan hat
ra.

Mérgezések

Mérgezések szempontjdbdl, az értelmileg akadalyozott, sulyos
allapotu autistdk fokozottan veszélyeztetettek. Gyakori szokasuk,
hogy mindent a szajukba vesznek, megragjak, lenyelik, megisszak.
Sokszor ugy, hogy a velik l1évé gondozdk észre sem veszik. (Az
autistdk néha nagyon Ugyesen emelik el a szamukra fontos
aprosagokat. Az a benyomasom, hogy ebben a metakommunikaciés
sérilésik is szerepet jatszik. Semmi nem utal arra, hogy valamire
készulnének, tekintetiilk nem oda iranyul, ahol manipulal.)

llyen eset lehet pl.,, egy ovatlan pillanatban elcsent cigaretta

megevése is. Ezért ha mas okot nem talalunk a tlineteikre, mindig
érdemes a mérgezés lehetségére is gondolnunk.
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Ellatasi specialitasok fekvGbeteg ellatasban
I

Specialitdsok feltérképezése, dokumentdldsa

Egy atlagos apolasi anamnézis felvétele kevés egy autistanal. Sokkal
részletesebb, a szokdasokra, félelmekre, kényszerekre is rakérdezé
statuszt kell felvenniink. A folyamatos benntartézkodas harom f6
teriileten szokott nehézségeket okozni:

1. Etkezés:
Az autizmusra jellemzd rigiditas az étkezésekre is jellemzd, mely
komoly problémakat okozhat. Ezeket elGzetesen tisztazni kell, ne
menetkdzben deriiljon ki, hogy a beteglinket nem tudjuk megetetni.
Az éhség erGteljes magatartaszavarokat provokalhat.

Ne csoddalkozzunk: az étkezéssel kapcsolatban igen sok kényszer
lehet, a talalds modjatél az ételek szinén at egészen oddig, hogy
kizdrdlag csak egy fajta ételt hajlandé elfogyasztani. Lehetséges,
hogy dietetikus segitségét is igénybe kell venni.

2. Testi hiegénés szokasok:
A WC hasznalat néha problémas lehet, akkor is, ha 6nalléan intézi, a
firdés sem biztos, hogy idegen korilmények kozott segitség nélkil
megy. Els6 egy- két alkalommal figyeljlink oda és segitsiink, ha
szikséges, mig a helyi kortilményeket megszokja.

3. Napiritmus:
Az alvas-aktivitas ritmusa gyakran felborul autizmusban, betegség
esetén ez fokozddhat. Ez hatraltatja a beteg gyogyulasat, zavarja az
osztaly munkajat, és a tobbi beteget is. Szamitsunk rd, hogy nem
alussza 4t az éjszakat. Ezt a betegelhelyezésnél is vegyik
figyelembe.
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Apoldsi terv készitése a specialitdsok figyelembevételével

Apolasi terv készitésénél vegyiik figyelembe a  kisérék,
hozzatartozok informdcidit. Sok felesleges munkat takarithatunk
meg, ha egyénre szabottan tlizziik ki a célokat, redlis elvarasokat
allitunk fel. Szamoljunk az ellatas idGigényével, mely egy-egy feladat
elvégzése esetén kétszeres, s6t akar haromszoros is lehet.

Betegelhelyezés

Majdnem minden osztalyon van ra lehet6ség, hogy kiilon kértermet
biztositsunk a betegnek, esetleg a hozzatartozéval egyltt. Ez
szlikségessé vdlhat minden olyan esetben, mikor értelmileg
akadalyozott, sulyos autista személyt kell ellatnunk.

A korteremben ne legyenek felesleges tdrgyak, butorok, dpoldsi
eszkozok.

Semmi olyasmi, ami balesetet okozhat. Praktikus, ha ugy helyezziik
el, hogy kozel legyen a ndévérpulthoz, mert ellatasuk fokozott
figyelmet igényel.

Hozzatartozd elhelyezése

Gyakori igény, hogy a hozzatartozd a beteggel szeretne maradni a
korhazi tartdzkodas idejére. Ha ezt a megoldast valasztjuk, jo, ha
figyelembe vesszilk a hozzatartozd terhelhetdségét. Sokat tud
nekink segiteni, de kiilondsen hosszu apolasi id6 esetén figyeljlink
arra, nehogy kimeruljon.

Ne felejtsiik el, hogy idegen kornyezetben a felligyelet szamukra
sokkal farasztobb. Otthon minden uUgy van elrendezve, hogy
biztonsagos legyen, az autista aktualis allapotahoz igazodé. Itt nem
tudjak mindig pontosan: mit lehet és mit nem, hol vannak
veszélyforrasok. Segitsik &6ket, hogy pihenhessenek, néha
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kiszabaduljanak, kilénésen akkor, ha nincs valtasuk. Ha a
hozzatartozod latja, hogy mi profi modon, gond nélkil latjuk el a
csaladtagjat, ajanljuk fel neki egy ,,szabadnapot”, biztos, hogy rafér.

Személyzetigény felmérése

Nem sziikséges kiilon dpold az autistdk elldtdsdhoz. De ha ilyen
paciens van az osztalyon, érdemes erre az id6szakra gyakorlott
csapatot kidllitanunk minden mdszakra, esetleg egy d4polasi
asszisztenssel novelni a létszamot.

Rutin kialakitdsok

Tudjuk, hogy az autistdknak fontosak a részletek, az allanddsag, a
sajat rutinok, de minden igyekezetiink ellenére nem tudjuk szdmara
biztositani az otthoni korilményeket. Ha el6re tudjuk, hogy
paciensink napokat, esetleg heteket tartézkodik nalunk, érdemes
j, ,helyi” rutinok kialakitdsara 6szténdzniink. Uj kornyezetben
mindenképpen (j szokadsokat fog kialakitani, melyekhez a
tovdbbiakban ragaszkodni fog. Ha ezeket a szokasokat mi
kezdeményezziik, el6nybe keriliink, és reménylink van r3, hogy
olyan rutinrendszert alakitson ki, mely a mi szamunkra is hasznos.

De vigyazzunk! A kés6bbiekben ezt mar nagyon nehéz médositani.

Egy ismerdsom Asperger szindrémas fiat két napra kérhazba kellett
vinni. Otthon édesanyja gondosan felkészitette ra, ott azonban
kideriilt, hogy a helyzet jobb, mint vartak, és ha akarnak, mar
masnap tavozhatnak. A fii azonban nem volt hajlandé hazamenni,
hiszen neki két napig itt kell aludni!

A rutinok kialakitdsanal segitségiinkre lehet az a nekiink kilénos

tulajdonsdguk is, hogy az autistak szamukra kényelmetlen
dolgokhoz is ragaszkodhatnak, ha az beépiilt a rutinjukba.
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Egy nem beszél6 autista kisfid napokig infazidra szorult.
Természetesen komoly csatarozasokba keriilt a bekotése. A névér,
hogy megakadalyozza, hogy a gyermek szétszedhesse a szereléket, a
fiu karjat egy sinhez rogzitette és a sint egy kocher segitségével az
agynemiihoz csiptette. Egy alakalommal miutdn megigazitotta az
infuziot, elfelejtette visszatenni a rogzitést. A kisfid hangos
méltatlankoddssal visszahivta a névért, és mutogatta neki, hogy
nincs lerégzitve a karja!

Kisegit6 személyzet felvildgositasa

Gyakran nem gondolunk ra, hogy a mellettiink dolgozdé, nem
egészségligyi végzettségli kollégakat tajékoztassuk a betegekkel
kapcsolatos olyan tényekrél, mely az 6 szamukra is fontosak
lehetnek.

Az egészségligyi dolgozdknak titoktartasi kotelezettséglik van, de pl.
a takaritdnak is tudnia kell, ha fert6z6 beteg szobajaban dolgozik, és
fel kell vildgositani a biztonsagi tudnivaldkrél. Epp igy az autista
koril dolgozd személyzetnek is tudnia kell néhany informaciot, hogy
a konfliktusokat elkerdljik. Ilyen lehet, pl. az id6pontok tartasanak
fontossdga, vagy bizonyos targyak allandé  helyének
mozdithatatlansaga stb.

Apoldsi tevékenységek kivitelezése, specidlis szempontok

Minden tevékenységiink okozhat félelmet, vagy zavarhat egy
autistat, akkor is, ha szamunkra ez teljesen értelmetlennek tdinik.

Egy kanneri autista kisfitnak sehogy sem tudtam megmeérni a lazat,
mert nem tlrte a [d&zmérét. Azonban, ha a [azmérét ugy tettem be,
hogy hatul légjon ki a hdna aldl, és ne lassa, nem volt vele semmi
problémaja.
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Ez j6 példa arra, hogy ha valami nem megy a megszokott séma
szerint, probaljuk meg masképp, ne ragaszkodjunk az eredeti
elképzelésiinkhoz. Sose lehet tudni, mi jon be.

Ne kapkodjunk, akkor se, ha sietiink. Torekedjiink a sorrendiség,
id6rendiség tartdsdra, a nap strukturajanak fenntartasara.

A haziapolas szempontjai

Autista beteg ellatdsa sajat otthondban

Ertelmileg akadalyozott, sulyos autista paciens ellatdsdnak
legcélszer(ibb moddja, ha sajat otthondban latjuk el. Sok olyan
tényez6t kiiktatunk ezzel, melyek problémakat okozhatnak. Eljiink
ezzel a lehetGséggel, amikor csak megoldhato.

Minden beavatkozdst, apoldsi tevékenységet a hozzatartozdkkal
egyltt, az 6 tanacsaikat figyelembe véve, egyedileg alakitsunk ki.
Hasznos itt is, ha az els6 alkalom el6tt részletes megbeszélést
tartunk a csaladtagokkal, és a beteggel, tisztdzzuk az dpolasi célokat,
a kivitelezés madjat, idGigényét, minden olyan részletet, mely
fontossd valhat az adott személy ellatasa szempontjabdl. Ha
rendszeres latogatdsra van szlikség, az mindig azonos id6pontokban
torténjen. Az autista személy sajat otthondban évek, évtizedek ota
megszokott rendszerben él, ezen ne akarjunk valtoztatni. Ez aldl
kivételt képez, ha az adott dpoldsi feladat szempontjadbdl sziikséges
valamilyen vdltoztatds. Ha igy van, akkor ezt tegylik egyértelm(ivé,
és rendithetetlenil ragaszkodjunk hozza.

Egy alkalommal egy 42 éves autista férfihoz kértek silrg6s
segitséget. Az & gyermekkordban az autizmus fogalmat sem
ismerték még Magyarorszagon, igy a csaldd nagyon egyedil maradt
a bajban. Egész életét a sziileivel, egy lakasban toltotte. Id6kodzben
az édesanya meghalt, és az apara maradt fogyatékos fiuk ellatdsa,
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egész addig, mig az apa egy strok kovetkeztében kérhazba nem
kerilt. A férfi egyediil maradt. Egyetlen rokona, a testvére, éppen
két pici babat nevelt, nem volt képes az 6ccse ellatasat felvallalni.
Megfelel§ otthont kellett taldlni. De volt egy probléma. Az &
idejében még vaszonpelenkat haszndltak a kicsiknél, de a
hozzatartozé guminadragot nem tlrte. A szobatisztasagot szakszer(
segitség hijan, feln6tt korra sem tudtak kialakitani. A vdszon pelenka
hasznalata, guminadrag nélkil. szokdssa rogziilt, és a csalad minden
reggele az agynem( és pizsama mosdasaval kezdddott. Az agya
mdbdrrel volt bevonva.

Nyilvanvald, hogy egyetlen intézmény sem vallalta fel ilyen
feltételekkel. A vaszonpelenkdkat kivettik a ruhas ladajabdl, és
Tena pelenkat tettlink a helyére. Egyértelmien kozoltik, hogy a
,bugyik” elvesztek, csak ez van. Naponta akar 6tvenszer is ki kellett
nyitnunk a ladat, hogy megnézze, tényleg nincs. Mérges volt,
kovetelte, hogy , bugyit visszaadja!” de mindannyiszor azt mondtuk,
hogy nincs. Kemény egy hét volt neki is, nekiink is. De ez alatt az egy
hét alatt sikertilt egy tobb évtizedes szokdst atallitanunk. Azdta jol
beilleszkedett a valasztott intézménybe, az lett az otthona. Sokat
fejlédott is, a megfelel§ ellatas hatasara.

Attitiid

Az autistakkal egy(tt é16 csaladok otthonai néha szamunkra kiilonos
latvanyt nyujthatnak. Sok esetben csupasz, disztelen, esetleg rideg
benyomast kelthet, mely kifejezett az autista sajat szobajaban. Ezt
az ingerszegény kornyezetet szandékosan alakitottdk ki, éppen az
autista érdekében. Eltavolitottak minden felesleges zavard dolgot,
csak a kifejezetten funkcidéval bird targyak maradnak. Van, ahol sem
szényeg, terit6 s6t, fliggdny sincs.

Egyes helyiségek, jellemz&en a konyha, firddszoba, csak bonyolult

modon nyithatd. Mas esetekben kaotikus kornyezetet lathatunk,
gyakori rongalasok nyomaival.
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Barmit is tapasztalunk, ne lepddjink meg semmin, és legfGképpen
ne lehessen ezt rajtunk érezni. Sziikségtelen hosszadalmas
magyarazkoddsra kényszeriteni a csalddot. Viszont az otthonapolas
soran igyekezziink a legteljesebb mértékben alkalmazkodni a helyi
korilményekhez, nehogy bajt okozzunk.

Ha azt latjuk, hogy ajtokon, fiékokon biztonsagi zar van, soha ne
felejtsik el pl. a kézmosas utdn visszazdrni a flrd6szobat!
Viselkedésiinket a teljes elfogadas jellemezze, de ha valamit nem
értunk, kérdezziink ra, ne okozzunk galibat.

Hozzatartozok tehermentesitése, csaladgondozds

|
Sulyos fogyatékos személyekkel egyltt él6 csaladok egészséglgyi
szempontbdl veszélyeztetettnek szamitanak. Olyan sok energiat
igényel a fogyatékos személy ellatdsa, a hétkdznapok
gordilékenységének fenntartdsa, hogy joforman semmi mdsra nem
jut idejiik. Minden olyan lehet&séget kutassunk fel szamukra, ami
segitségilikre lehet. Ha szlikséges szervezziik meg helyettik a
csaladtagok szdmadra fontos egészségligyi vizsgdlatokat, sz(iréseket.
Koévessik megkiilonboztetett figyelemmel egészségi allapotukat.

Kilonos figyelmet érdemelnek a fogyatékos gyermekkel egyitt
nevelkedd egészséges testvérek, hisz rdjuk kevesebb ideje marad a
szlil6knek. De legyiink o6vatosak! Ha nem kérnek bel6liink, ne
tolakodjunk. Nem szabad azt az érzetet kelteni benniik, hogy nem
tartjuk 6ket gondos sziil6knek. A fogyatékos gyermeket nevel6
sz(il6k nagyon érzékenyek erre.
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