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Az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) tagszervezeteként és helyi Info-Pontjaként folytattuk 2020-ban elkezdett
segitd, felvildgositd tevékenységiinket a jarvanylgyi veszélyhelyzet autistdkat érint6 kovetkezményeinek
enyhitése érdekében. A Bacs-Kiskun Megyei Civil Szolgaltaté K6zpont 2021 augusztusaban Civil Dijjal ismerte
el az Autista Gyermekekért Egyesiilet koronavirus-jarvany idején végzett sokrétii segité munkajat.

Eredetileg autista fiatalok tavaszi kirdnduldsara szantuk, de a jarvanyhelyzet miatt erre sajnos nem fordithattuk
a Tesco ,,0n vélaszt, mi segitlink” cim( pélyazatan elnyert 200 ezer forintot, amelybdl igy Kecskemét, Dobé krt.
10. szam alattiinformacids irodank — érintett szll6tarsainknak kinalt — szolgéltatdsait bévitettiik. A Knorr-Bremse
Fékrendszerek Kft. tarsadalmi felelGsségvallalasi felhivdsara benyujtott palyazaton elnyert 1 millié forintbdl
gyonyorid konyhakertet varazsoltak a sziil6k és pedagdgusok a Kecskeméti EGYMI Juhar utcai tagintézményében,
az autista gyerekek aktiv kézrem(kodésével. Természetesen a termést is az autista didkok fogyasztottak el.

A nyar folyaman két fontos eseményiinknek is helyet adott a Bacs-Kiskun Megyei Katona Jézsef Konyvtar. Itt
rendeztik meg ,,Autizmus és nemiség” cim( szllGtréninglinket az AOSZ felnGttképzési programja keretében, és
az Autifi podcast csoport nagy érdeklédéssel kisért interaktiv el6adasat, ,,Autizmusrél — autistaktél” cimmel.

Par évvel ezelStt az O.T.V.E.N. (Onismeret, Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés) cim(, autistak fejlesztését
szolgalé ,gydrls konyvet” beszereztiik minden kecskeméti (akkor még ,csak” 16) autista iskolai csoportnak. A
csoportok szamanak névekedésével ez mar kevésnek bizonyult, ezért szamukra is megvasarolta egyesiiletiink ezt
a nélkilozhetetlen kiadvanyt. A Csodabogar Autizmussal és Fogyatékkal EI Személyek Nappali Intézménye
szamara is atadtunk egy példanyt, hiszen a konyv tematikus fejezeteinek egymasra épiil6 feladatsorai az oda jaré
fiatalok fejlesztését is kivaldan szolgaljak: nagyon jol alkalmazhatéak nem csak autizmussal él6k, hanem minden
olyan ember szamdra, akiknek problémat jelent a szocidlis beilleszkedés, az 6nallé életvitel megszervezése.

A jarvanyhelyzet — sajnos csak atmenetinek bizonyult — enyhiilésének koszonhet6en nyar elején elkezdhettiik

Két éven ativel6 programsorozatunk a Terilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ Program (TOP) , K6z0sségépit6
civil tevékenységek tdmogatasa” cimd felhivasara benyujtott palyazatunkon elnyert 15 millié forintbdl valdsul
meg, a KozosségEpité Kecskemét Helyi Kozosség égisze alatt, a Varosi Szocialis Kézalapitvany mentoraldsaval.

A padlydzati tdmogatasbdl az év elsé felében mar beszereztiik azokat az eszkdzoket, amelyek tervezett
programjainkhoz sziikségesek: 5 db tandemkerékpart a tandemturdkhoz, laptopokat, tableteket és egyéb
kiegészitGket az informatikai klubhoz, konyhatechnikai eszk6zéket a f6z6klubokhoz. Az eszkdzoket a programok
megvaldsitdsi helyszineire — a Kecskeméti EGYMI Juhar utcai tagintézményébe és a Csodabogar Autizmussal és
Fogyatékkal EI& Személyek Nappali Intézményébe — helyeztiik ki. A projekt végeztével valamennyi, palyazati
pénzbdl beszerzett eszkoz az intézményekben marad, tovabb szolgalva a diakok, ellatottak fejlesztését.

TOP-os palyazatunk keretében juniustol decemberig megvaldsult 38 kdzosségi programunk — tobb mint 600
résztvevot vitt egy-egy kis lépéssel kozelebb projektiink céljdhoz, az autistak tarsadalmi integracidjahoz.
(Programjainkrél minden megtaldlhaté honlapunkon: http://agye.hu/ és facebook oldalainkon.)

Mindez nem johetett volna létre, ha nincsenek elkotelezett segitGink, nagylelk(i adomanyozdink, és nem
utolsdsorban: a személyi jovedelemaddjuk 1%-at az Autista Gyermekekért Egyesiiletnek felajanlé tdmogatdink.
Fennmaradasunkat, mindennapi miikoédésiinket ugyanis els6sorban ebbdl a forrasbdl tudjuk biztositani.
VALAMENNYIUKNEK kdszonjiik, hogy idén is lehet&vé tették 23 éve megkezdett kézhaszni munkank folytatasat!

Bizunk benne, hogy tevékenységiinkkel tovabbra is méltonak bizonyulunk tamogatdink bizalmara.

Addszamunk: 18355350-1-03
Bankszamlaszamunk: 50800128-11029991


http://agye.hu/

A TOP-os palyazat keretében év végéig megvaldsult — részben jovére is folytatodo — kozosségi programjaink:

Jogaklubok (2022-ben is folytatddnak!)

Az autista gyermekek, fiatalok egy része nehezen vonhaté be a hagyomdnyos testedzési formakba. Jégaklubunk olyan uj,
eddig nem gyakorolt mozgasformak kiprobaldsara ad szamukra lehet6séget, amelyek tul azon, hogy élményszeriiek és
fizikailag nem megterhel6ek, remélhetSleg ahhoz is kedvet csindlnak a résztvevéknek, hogy otthon, csaladi korben is
folytassak az élményt adé mozgast. Husz alkalombdl all6 foglalkozassorozatunkat Didésné Nyl Tiinde szakképzett jogaoktatd
— maga is autista gyermeket nevel$ édesanya — tartja. A foglalkozasokra jelentkezékkel elGzetesen egyezteti az autista
gyermek, fiatal sajatos igényeit, segiti a részvételre valo felkészitést a szlil6knek vagy pedagdgusoknak.

F6z6klubok

Tiz alkalombdl all6 programunkra a Csodabogédr Autizmussal és Fogyatékkal EI§ Személyek Nappali Intézményében (5
alkalom) és a Kecskeméti EGYMI Juhar utcai tagintézményében (5 alkalom) kerdilt sor. A foglalkozasokat Soltész Veronika, a
Csodabogar vezetdje és Rigo llona, a Kecskeméti EGYMI Autizmus Centrumanak gyogypedagdgusa vezette. A foglalkozasokon
a gyermekek, fiatalok iskolai pedagdgusai, szocidlis segit6i is kozrem(ikodtek. A F6z6klub megvaldsult célja: az autista
gyermekek és — a Csodabogarban: nem CSAK autista — fiatalok megtanitasa egyszer(i ételek elkészitésére, amelynek révén
mind 6nallésaguk és 6nkiszolgald képességlik, mind a tarsakkal vald egylttmiikodési készséglik fejlédik. Az élményszer(
tanulds sordn a foglalkozasok vezetdi segitettek a résztvevSknek kiprébalni a konyhai eszkdzoket, gyakoroltak a kilonb6z6
alapanyagok el6készitését, egyszer(i f6zéstechnikai eljarasokat. Nagy hangsulyt fektettek a konyhai higiéniai szabalyok
megismertetésére és begyakoroltatdsara is. Az egyéni szikségleteknek megfelel§en kialakitottak a megfelel6 vizualis
tdmogatast, a konyhai miveletekben a szlikséges és elégséges segitség megadasara térekedtek.

Didkmentorklub

A Diakmentorklub célja kozépiskolas fiatalok autista diakmentorra képzése volt. A kiképzett fiatalok a projekt sordn és a
késSbbiekben autista személyek mellett 6nkéntes diakmentorként kézremikodhetnek, k6zos programokban vehetnek részt,
el6segitve ezzel az autistak élményszer( tanulasat, tarsadalmi integracidjat. Kilenc alkalombdl allé foglalkozassorozatunkat
Mihala Timea pszicholdgus — autista gyermeket nevel6 édesanya — és Furdan-Badonszky Csilla gy6gypedagdgus tartotta.

Kirdnduldsok (2022-ben is folytatddnak!)

Programsorozatunk célja nemzeti értékeink k6zo6sségi élményhez kapcsolt megismertetése, Uj ismeretek szerzése, a tarsas
alkalmazkoddképességek fejlesztése. 2021-ben megvaldsultak, Kovérné Miklds Zsuzsanna szervezésében: Poroszlo (Tisza-
tavi Okocentrum), Opusztaszer (Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark). 2022. évi uti célok: Szarvasi arborétum,
Budapest (Csodak palotdja)

Tandemturdk (2022-ben is folytatddnak!)

Négy alkalombdl allé programsorozatunk kilonésen az 6nalléan kerékparozni nem tudé vagy egyedil kozlekedni nem képes
autistak szamara kinal lehet6séget az altaluk eddig nem elérhet6 mozgasformdak élményszer(i gyakorlasara a projekt
keretében beszerzett 6t tandemkerékparunk segitségével, Kecskeméten és kornyékén, a nyeregben/kormanynal felelds
kisérékkel. 2021-ben 3 turara kerdlt sor Csille Lajos szervezésében és vezetésével, 2022-ben tovabbi 1-et terveziink a projekt
keretében. Természetesen a projekt befejezése utdn is igyeksziink minél jobban kihasznalni a palyazat segitségével beszerzett
tandembicikliket, sajat kezdeményezési kiranduldsokra, turdkra.

Adventi ,Futni-kék!”

2021. évi zaréprogramunk jarvanyhelyzet miatt a megszokott id6pontban sajnos mar két esztendében is elmaradt belvarosi
egyuttfutas kozosségi hangulatat probalta megidézni, a kardcsonyvaras jegyében. Taldn ezzel is segithettlink egymasnak
atlépni — vagy legalabb kicsit megkonnyiteni — mindazt, ami az elmult masfél évben annyira feldulta az életlinket.

Informatikai klubunk

foglalkozasainak novemberre tervezett elkezdését a jarvanyhelyzet sulyosboddsa miatt 2022-re halasztottuk. Az Informatikai
klub célja az autista gyermekek és fiatalok szamitastechnikai tuddsdnak megalapozasa, bévitése. Ennek keretében jelenlegi
tudasukra épitve — egyebek mellett — érdeklédési koriiknek megfelel videdkat, diasorokat, képeket készitlink a foglalkozdsok
soran. Megismertetjik veliik a helyes és helytelen internetes viselkedési szabalyokat, felhivjuk figyelmiket a lehetséges
veszélyekre, az elkeriilés moddjaira. A kozosen végzett tevékenységek soran az egylttmiikodés szamos Uj formdjanak
kiprobaldsara is lehetGséget teremtiink, hozzdjarulva ezzel az autistdk szocidlis készségeinek fejl6déséhez. Az informatikai
klubban elsajatitott tudas az erre fogékony autistak szdmara alapja lehet késébbi munkavallaldsuknak is. Ot alkalombdl &llo
programunkra a Kecskeméti EGYMI Juhar utcai tagintézményében kertil sor. A foglalkozasokat Papp Eva, a Kecskeméti EGYMI
Autizmus Centrumanak vezetGje tartja.

Szil6klubunk

foglalkozasai is 2022 tavaszan kezd6dnek majd, Kiss Zsuzsanna szlil6tarsunk vezetésével. A sziil6klub foglalkozasainak célja
az autista gyermeket neveld sziil6k kompetencidinak er@sitése, az egyéni tapasztalatok megosztasa, az elszigetel§dés
enyhitése, oldasa, kiilonféle kozosségi programok révén.

Nagyon oriiliink, hogy minden felkért szakember lelkesen csatlakozott a projekthez, meglatva abban a hosszu tavu

lehetdségeket is. Ugyanakkor nem is csodalkozunk ezen: Kecskeméten tobb mint két évtizedes multja van az autistakért
dolgoz civil szervezetiink és az autistakért dolgozé szakemberek — orszagosan is példaértéki — egyiittmiikodésének.
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»Az autistak tdarsadalmi integrdciojaért” elnevezésii palydzatunkbdél megvalésult programjaink pdr pillanata...
(a tébbi sok-sok itt https://agye.hu/kepgaleria/ és itt https://agye.hu/rolunk-irtak/ meg a facebookon! &)



https://agye.hu/kepgaleria/
https://agye.hu/rolunk-irtak/

