A ,,Koz0sségépito civil tevékenységek tamogatasa” cimii,
TOP CLLD helyi felhivas keretében megvalésult,

Tamogatott kozhasznu civil szervezet: Autista Gyermekekért Egyesiilet

Kecskemét ma az orszag egyik legdinamikusabban fejl6dé megyeszékhelye. A varos
vezetésének Ujszerli kezdeményezései a gazdasagi és a human szféraban példaértékiiek.
Ezen belll nemcsak kiemelkedd, de orszagosan is egyedulallé az autistak ellatasanak — az
elmult kézel harom évtizedben kifejl6dott — szakmai és intézményi hattere. Az érintettek
részére 3-t6l 23 éves korig biztositott az autizmus specifikus kézoktatasban valé részvétel
lehetésége, az érintett felndttek szamara pedig 2019-ben nyitotta meg kapuit az orszag elsé
Onkormanyzati fenntartasu, autizmus specifikus nappali szocidlis ellaté intézménye.

A Kecskeméti EGYMI Autizmus Centrumanak szakmai iranyitasaval az intézmény négy
telephelyén (Szalag utcai iskola, Juhar utcai iskola, Nyiri uti iskola, Rakdczi-iskola integraciot
el6készitd osztalya) mintegy masfélszaz autistat fejlesztenek dvodai, iskolai és szakiskolai
oktatas keretében. Rajtuk kival tébb mint félszaz integraltan tanuld &ltalanos iskolast
részesitenek heti tdbb alkalommal specialis fejlesztésben az Autizmus Centrum ,utazd”
gyégypedagégusai. A Csodabogar Autizmussal és Fogyatékkal El6 Személyek Nappali
Intézménye 24 autista felndtt befogadasara — és személyre szabott egyéni fejlesztésére —
hivatott.

Az a paratlan eredmény, hogy Kecskeméten ilyen nagy létszamu autizmussal él16t latnak el a
kbézintézmények, ugyanilyen mértékben veti fel az autistak és csaladjaik intézményi szinten
nem ellathaté igényeit, problémait. Ezek részben az intézmények behatarolt adottsagaibol —
id6beli, targyi és személyi feltételek —, részben az intézmények hataskori korlataibol adodnak.

Az Autista Gyermekekért Egyesiilet kdzhasznu tevékenységének ezért — 1998-ban tértént
megalakulasunk ota — egyik fé pillére az autistakat ellatd intézményekben folyd szakmai
munka lehet6ségeinek kib8vitése, gazdagitasa. Palyazataink és a szervezetiinknek juttatott
adomanyok révén évente milliés nagysagrendi tamogatassal jarulunk hozza olyan programok
megvalositasahoz, eszkdzok beszerzéséhez, amelyekre az intézmények koltségvetésébdl
nem futna.

Ezen kivul tematikus foglalkozasokkal, szabadidés programokkal igyeksziink erésiteni az
autista gyermeket neveld szlil6k kompetenciait, szocialis jollétét, sajat maguk vagy gyermekuk
munkaerdpiacra valé belépését. Az Autizmus Vilagnapjahoz kapcsolodd és egyéb, varosi

Egyesiiletink a ,Terllet- és Telepllésfejlesztési Operativ Program TOP-7.1.1-16-H-112-4
szamu, ,KozOsségépité civil tevékenységek tamogatasa” ciml felhivasara benyuijtott,
LAz autistak tarsadalmi integracidjaért” elnevezésli palyazataval egyrészt azokat a
lehetéségeket szerette volna kitagitani — az autistak élménygazdagabb fejlesztése, minél
onallobb életre valo felkészitése érdekében —, amelyekkel az intézmények nem rendelkeznek,
masrészt olyan csalad- és kozosségerdsitd, integraciot el6segitd programokat kivant
megvaldsitani, amelyek egyarant szolgaljak az érintettek és az Sket korulvevé tarsadalmi
kornyezet objektiv és szubjektiv jollétét, biztonsagérzetét.

Az elnyert tdmogatas révén 9 olyan tematikus programsorozatot tudtunk megvaldsitani,
amelyek dnmagukban kitagitottak az autista gyermekek és fiatalok, valamint az éket nevel§
csaladok életének, tovabba az Oket ellatd intézmények fejleszté munkajanak lehetéségeit,
tagabbra kinyitottak eléttik a vilagot, egyuttal ersitették kapcsolataikat az 6ket korilvevd
vilaggal.



LAz autistak tarsadalmi integraciojaért” cimi projektunk 2021 juniusatol 2022 majusaig
megvaldsult 59 programalkalman 6sszesen 985 regisztralt személy vett részt. Folyamat jellegi
programjainkon a résztvevOk részben valtozoéak (pl. szuléklub, féz6klub- és joégaklub-
foglalkozasok, kirandulasok, tandemturak), részben azonosak (didkmentorklub) voltak.

Tematikus programjaink:

Joégakiub
Programalkalmak szama: 20

Résztvevok szama: 196 személy

Az autista gyermekek, fiatalok egy része nehezen vonhaté be a hagyomanyos testedzési
formakba. Jégaklubunk olyan uj, eddig nem gyakorolt mozgasformak kiprobalasara adott
szamukra lehet6séget, amelyek tal azon, hogy élményszer(iek és fizikailag nem megterheléek,
remélhetdleg ahhoz is kedvet csinaltak a résztvev6knek, hogy otthon, csaladi kérben is
folytassak az élményt adé mozgast.

A jogaklub-foglalkozasok kezdettdél fogva nagy népszerliségnek orvendtek a potencialis
résztvevok kdrében. Az autistédkat ellatd intézmények tdbbnyire teljes csoportokkal ,neveztek
be”, de természetesen nyitva allt a lehetéség az egyéni jelentkezésre, részvételre is. Ez
utdbbiakra a szll6k nyujtottak be jelentkezésliket, és gyermekeikkel egyltt vettek részt a
foglalkozasokon. A résztvevék szama mindig az autista gyermekek, fiatalok képességeitdl,
egyutt foglalkoztathatésagatol fliggott.

F6zdklub
Programalkalmak szama: 10
RésztvevOk szama: 90 személy

Programjainkra a Csodabogar Autizmussal és Fogyatékkal El6 Személyek Nappali
Intézményében és a Kecskeméti EGYMI Juhar utcai tagintézményében kertlt sor. A
foglalkozasokon a gyermekek, fiatalok iskolai pedagdgusai, szocialis segitdi is kdzremikddtek.
A f6z6klub megvalosult célja: az autista gyermekek és — a Csodabogarban: nem csak autista
— fiatalok megtanitasa egyszerl ételek elkészitésére, amelynek révén mind onallésaguk és
Onkiszolgald képességuk, mind a tarsakkal val6 egyuttmikodési készséguk fejlédik.

Az élményszer( tanulas soran a foglalkozasok vezet6i segitettek a résztvevéknek kiprobalni a
konyhai eszkozoket, gyakoroltdk a kilonb6zd alapanyagok el6készitését, egyszeri
f6zéstechnikai eljarasokat. Nagy hangsulyt fektettek a konyhai higiéniai szabalyok
megismertetésére és begyakoroltatasara is.

Diakmentorklub
Programalkalmak szama: 9
Résztvevdk szama: 116 személy

A diakmentorklub célja kdzépiskolas fiatalok autista diakmentorra képzése volt. A kiképzett
fiatalok a projekt soran és a kés6bbiekben autista személyek mellett dnkéntes diakmentorként
kézremikodhetnek, kdzos programokban vehetnek részt, el6segitve ezzel az autistak

A résztvevd fiatalok 6 kulénbdz6 kecskeméti kdzépiskolabdl jelentkeztek a programra, és
tobbségik végig kitartott, s6t egyre nagyobb érdeklédéssel, odaadassal kapcsolédott be a



foglalkozasokba. Ezek egy része kdzos volt, masik részik kiscsoportos bontasban készitette
fel a didkokat a mentori feladatokra.

A foglalkozasokon — egyebek kdzott — az autizmussal kapcsolatos tényekrél és tévhitekrél, az
érzelmekrél, azok felismerésérdl, értelmezésérdl, és ezeknek az autizmus esetén
tapasztalhaté nehézségeirdl tanultak a fiatalok, jatékos gyakorlatok keretében. Emellett
kiprobalhattdk a leend6 diakmentorok azt is, mennyire kaotikus lehet egy-egy tarsas helyzet,
ha ugy csoppennek bele, hogy fogalmuk sincs mi, miért torténik. Mindezek révén nagy lépést
tettek — jatékosan, sokat nevetve — az autizmus megismerése felé.

A program félidején sajnos uUjratervezésre kényszeriltink: a Kecskeméti EGYMI Autizmus
Centruma, ahol az addigi foglalkozasok zajlottak, a jarvany er6sédése miatt bezarult a kilsé
személyek el6tt. Négy foglalkozasunk igy online térben valdsulhatott meg. A program
vezetbinek talalékonysagat dicséri, hogy a résztvevék igy sem fosztattak meg a
gyakorlatcentrikus képzéstdl: az online alkalmakon — a sajat munkajuk soran, valodi
élethelyzetekrél készitett — videofelvételekkel szemléltették az eldaddk a bemutatni kivant
szituaciokat. A jarvanyigyi korlatozasok feloldasa utan — mar projekten kivil — a gyakorlati
foglalkozasok pétlasara is sor kerllhetett.

Tandemturak
Programalkalmak szama: 4
RésztvevOk szama: 68 személy

Ezek a programjaink kildndsen az 6nalldan kerékparozni nem tudé vagy egyedul kdzlekedni
nem képes autistak szamara kinaltak lehet6séget az altaluk eddig nem elérhetd
mozgasformak élményszerli gyakorlasara a projekt keretében beszerzett 6t
tandemkerékparunk segitségével, Kecskeméten és kornyékén, a nyeregben/kormanynal
felelés kisérékkel. Természetesen a projekt befejezése utan is igyeksziink minél jobban
kihasznalni a palyazat segitségével beszerzett tandembicikliket, sajat kezdeményezési
kirandulasokra, turakra.

A turakat hasonlé programok lebonyolitasaban nagy tapasztalatokkal rendelkezd szllétarsunk
vezette, aki a jelentkez6kkel (cselekvésiikben korlatozott személyek esetén: tdrvényes
képviselbikkel) elézetesen egyeztette a részvétel biztonsagi szabalyait, lehetéséget teremtett
a tandemkerékparozas egyéni kiprobalasara.

A kellemetlen, es8s-szeles id6jaras utolso, balloszogi uti célunkat ugyan térélte — nem lattuk
biztonsagosnak a tervezett, 30 km-es uUtnak nekivagni autista résztvevdinkkel —, de egy
rovidebb, 12 km-es tavtdl nem tantoritott el benninket. Utolsé tandemtirank végén
turavezeténk csaladja meleg ebéddel varta az atfazott, de végig jokedvi csapatot.

Adventi ,,Futni-kék!” — 2021.
A 2021. évi Autizmus Vilagnapjan (aprilis 2-an) elmaradt program pétlasa, december 18-an
Résztvevdk szama: 177 személy

2021. évi zaroprogramunk jarvanyhelyzet miatt a megszokott idépontban sajnos mar két
esztend6ben is elmaradt belvarosi egylttfutas k6zosségi hangulatat probalta megidézni, a
karacsonyvaras jegyében. Talan ezzel is segithettink egymasnak atlépni — vagy legalabb
kicsit megkdnnyiteni — mindazt, ami a megel6z6 masfél évben annyira feldulta az életinket.

Kilonos jelentdséget kapott a részvétel, a szolidaritas gondolata annak a tragikus torténésnek
az arnyékaban, hogy egyik, aldott allapotban Iévé futétarsunk par nappal az esemény el6tt
hunyt el koronavirus-fertézésben, miel6tt ikergyermekeit vilagra hozhatta volna. Adventi



futdsunkat az 8 emlékének ajanlottuk, és a rendezvényen 6sszegyllt pénzadomanyokat —
orvosi bravurral megmentett — kisbabainak nevelésére ajanlottuk fel, és adtuk at a csalad
megjelent képvisel6je szamara.

Informatikai klub
Programalkalmak szama: 5
Résztvevok szama: 55 személy

Az Informatikai klub célja az autista gyermekek és fiatalok szamitastechnikai tudasanak
megalapozasa, bdvitése volt. Ennek keretében aktualis tudasukra épitve — egyebek mellett —
érdeklédési koriknek megfeleld videdkat, diasorokat, képeket készitettek a foglalkozasok
soran. Megismertettik vellk a helyes és helytelen internetes viselkedési szabalyokat, felhivtuk
figyelmiket a lehetséges veszélyekre, az elkerilés modjaira. A kozdsen végzett
tevékenységek soran az egyuttmiikédés szamos uj formajanak kiprébalasara is lehetéséget
teremtettink, hozzajarulva ezzel az autistdk szocidlis készségeinek fejlédéséhez. Az
informatikai klubban elsajatitott tudas az erre fogékony autistak szamara alapja lehet késébbi
munkavallalasuknak is.

Ot alkalombél all6 programunkra a Kecskeméti EGYMI Juhar utcai és Szalag utcai
tagintézményében kertlt sor. A foglalkozasokon valé részvételt el6zetes jelentkezéshez
kotottik. A jelentkez8kkel — illetéleg térvényes képviselbikkel — torténd elbzetes egyeztetés
ugyanis elengedhetetlen volt a résztvevék szamara optimalis koérdlmények (pl. napirendi
kartyak alkalmazasa, egyéb vizualis segitség) megtervezhetésége érdekében.

Szuléklub
Programalkalmak szama: 5
RésztvevOk szama: 69 személy

»Tanuljunk egymastol!” cim(, 5 alkalombdl allé programsorozatunk célja az autista gyermeket
neveld szllék kompetenciainak erdsitése volt, a j6 gyakorlatok, bevalt nevelési médszerek —
vagy éppen a kudarcok, elkerilendé csapdahelyzetek —egymassal térténé megosztasa réveén,
kotetlen beszélgetések keretében.

Minden alkalommal egy-egy gazdag tapasztalatokkal rendelkezd — kilonb6zé érintettségil és
képességli kamasz vagy feln6tt autista gyermeket nevel6 — szilé mutatta be sajat
élettorténetiiket, tanulsaggal szolgald utkereséseiket, amelyhez kapcsoléddan a résztvevék is
elmondhattak véleménylket, sajat tapasztalataikat. Nem kinaltunk egy az egyben atvehet6
életvezetési recepteket, csalhatatlan megoldasokat, de biztunk benne, hogy sokat tanulhatunk
egymas sikereibdl, hibaibdl, és erét adhatunk egymasnak sajat példainkkal. a visszajelzések
alapjan ez a célunk is teljesllt. A résztvevék kdzott volt frissen diagnosztizalt évodas koru
autista gyermek édesanyja és 40 éven fellilli — de az autizmusarol csak par éve diagnoézis
kapott — autista holgy édesapja is. Tobb, felnétt gyermeket neveld szilétarsunkkal pedig,
évtizedes kihagyas utan, szuléklubunkon talalkoztunk ujra.

A klubfoglalkozasok vezetdje — hasonlé programokban mar bizonyitott — szulétarsunk volt,
talalkozdinknak a kecskeméti Szentcsalad Plébania k6zosségi haza adott helyet. Kulén 6réom
volt szamunkra, hogy velunk tartottak olyan, felnétt autistakat ellatoé szocialis szakemberek is,
akik — mint mondtak — a csaladi hatterek, otthoni viselkedések, problémamegoldasok
megismerése altal reméltek klubfoglalkozasainkon olyan ismeretekhez jutni, amelyek
segithetnek szamukra az autistak jobb megértésében, a veluk-értik folytatott munkaban.



A klubfoglalkozasokon megismert, kozérdekl6désre szamot tarthatd életutak legfontosabb
mozzanatait — a személyiségi jogok szem el6tt tartdasa mellett — honlapunkon és facebook
oldalunkon is megosztottuk az egyes programalkalmakroél kozzétett beszamoldinkban.

LFutni-kék!” — 2022.
Az Autizmus Vildgnapjan, aprilis 2-an
Résztvevok szama: 123 személy

A jarvanyhelyzet miatti kétéves kihagyas utan végre ismét az Autizmus Vilagnapjan tarthattuk
meg Kecskeméten — immar 8. alkalommal — belvarosi egyuttfutasunkat. Mint a korabbi
években is: arra torekedtink, hogy e rendezvényiinkkel is felhivjuk a figyelmet az autistak
sajatos — egyenként is nagyon kilénbdzé — vilagara.

A Szabadsag térrél a Vasutkertig (és onnan vissza) tarté futas soran idések és fiatalok, épek
és fogyatékkal éldk, profik és amatdérok egyltt, egymas teljesitbképességére figyelve, egy
csapatként futottak végig a két kilométeres tavot. Az zenés toborzasban énkénteseink (szllék,
pedagogusok, didkmentoraink) mellett autista gyermekeink is részt vettek, az érdekl6déknek
kék zaszlocskakat, az autizmussal kapcsolatos tajékoztatd szordlapokat kinaltak. A futasra
regisztralok kék fejpantot kaptak ajandékba.

Az autizmus vilagnapi ,Light It Up Blue!” elnevezésii nemzetkdzi kampanyhoz csatlakozva,
ezuttal a Tudomany és Miivészetek Hazat — az egykori Zsinagdgat — oltdztettik sététedéstdl
kék fénybe, zenei alafestés mellett.

Kirandulasok
Programalkalmak szama: 4
RésztvevOk szama: 91 személy

Programsorozatunk célja nemzeti értékeink k6zdsségi éiményhez kapcsolt megismertetése,
Uj ismeretek szerzése, a tarsas alkalmazkodoképességek fejlesztése volt. 2021-ben
Poroszléra (Tisza-tavi Okocentrum) és Opusztaszerre (Nemzeti Torténeti Emlékpark)
kirandultunk. 2022-ben Szarvas (Szarvasi Arborétum) és T&serd6-Tiszaalpar (Kiskunsagi
Nemzeti Park) volt az uticélunk.

Minden programunk kdzul talan kirandulasaink szolgaltak legkézvetlenebblil a k6zosségépités
— palyazati kiirasban is megfogalmazott — céljat. Az oda- és visszaut tébb o6ras idétartama
onmagaban kihivas volt ugyan a résztvevd autista fiatalok szamara, akikkel szileik nem is
nagyon merészkednek ilyen vallalkozasra. De néhany, az utazas soran eléadddott — és kdzos
erdvel, egymas iranti toleranciaval athidalt — viselkedési problématol eltekintve
z6kkenémentesen abszolvaltak a fiatalok a hosszu bezartsagot (jorészt ismeretlenekkel vald
Osszezartsagot). Ez 6nmagaban fejleszté hatasu volt szocialis alkalmazkodoképességuk,
konfliktustlrésik gyakorlasara, erésitésére, és Ujabb kis lépés tarsadalmi integralddasuk felé.

Kilénosen jol sikerllt a Tisza-tavi hajokazas, hasonld élményben a fiatalok tdbbségének még
nem volt része. A viz alatti akvariumban tett séta pedig a kisér§ felnétteket — szulbket,
segitéket — is amulatba ejtette. Opusztaszeren — a szamos megtekintett latnivalé kdzott — a
Feszty-korkép tett legmaradandobb benyomast a résztvevdkre.

A Szarvasi Arborétumban nemcsak a ,kotelezd” turistautvonalakat jartuk be (nagy-nagy
gyonyorlségunkre), hanem olyan szabadtéri jatékokba is bekapcsolédtunk — autista
gyermekeink Iépéseit kdvetve —, amiket mar majdnem elfelejtettiink.



A Kiskunsagi Nemzeti Park t6serdei Kontyvirag tandsvényének vegigjarasaval indult utolso
kirandulasunk — projektink zaroprogramjaként —, ahol turavezetdénk nemcsak
,2gyalogloizmainkat” tette prébara, de érdekes feladatokkal is megkinalta az erddben
csapatunk vallalkozé kedvl résztvevdit. Ezt kdvetben a tiszaalpari Foldvar tandsvényt jartuk
be, a célba érve egyuttal jelképesen visszaérve a kezdetekhez: a honfoglalas — Anonymus
Gesta Hungarorumabdl ismert — legendajahoz.

Programjaink minden tekintetben bevaltottak a hozzajuk flizétt reményeinket: a résztvevék —
autista gyermekek és fiatalok, illetve csaladjaik és segitéik — szamara eddig nem hozzaférhetd
élményanyaggal, tapasztalatokkal szolgaltak; erésitették a k6zosségeket, hozzajarultak az
autistak tarsadalmi integracidjahoz. Kezdeményezéseink a programokon részt vevék aktualis
élmény- és ismeretszerzésén tul a jovében is kamatoztathaté hatasokkal jarnak. Kiképzett
didkmentorainkra hosszu tavon is szamitunk, autistak kiséréiként kulénbdz6 programokon,
tanulétarsként, kortarskozosségekben beilleszkedést segit6 tarsként.

A programokhoz beszerzett 68 eszkdz mindegyike a projekt lezarulta utan is az autista
gyermekeket, fiatalokat és csaladjaikat szolgalja. A f6z6klubokhoz — egyebek kdzott —
indukciés fé6zdblapokat, hitészekrényt, gyimodlcsaszaldkat, szendvicssitéket, forrélevegds
frit6zoket, konyhai robotgépeket, mikrohulldmu sitket vasaroltunk, az informatikai klubok
pedig a palyazati keretb6l beszerzett laptopok, tabletek és egyéb kiegészitdé eszkdzok
segitségével valdsulhattak meg. A programok helyszineire — a Csodabogar Autizmussal és
Fogyatékkal El6 Személyek Nappali Intézményébe és a Kecskeméti EGYMI Juhar utcai és
Szalag utcai tagintézményeibe — kihelyezett eszk6z6k a tovabbiakban az intézményekben
folyé mindennapi fejlesztd munkat segitik, tandemkerékparjainkkal pedig Ujabb turakat
terveziink, immar a projekten kivil, autista gyerekek, fiatalok és csaladjaik szamara.

Tobb programunk jarulékos eleme volt 6koldgiai labnyomunk — tényleges és potencialis —
csOkkentése, a természeti kdrnyezet értékeinek megdvasa, az egészséges életmodhoz vezetd
cselekvési formak megismertetése, gyakorlasa, készségszintre emelése.

Kozvetett pozitiv tarsadalmi hatassal jart minden, nyilvanossag elétt zajlo, illetve eleve a széles
nyilvanossag szamara szervezett programunk. Az autistak rendszeres, szervezett
megjelenése a kecskemétiek életének szinterein —tapasztalataink szerint — befogadébba teszi
a varoslakokat a késébbi spontan talalkozasok, hétk6znapokban el6adddé helyzetek soran is.
Ami visszahat a gazdasagi szempontokra is: az ,érzékenyitett” munkaadok — remélhetéleg —
batrabban alkalmaznak majd autizmussal él6 munkavallalokat.

Szervezeti kulturank fejlédése szempontjabdl is nagy jelentéségl volt a projektben térténd
egyuttmikodések sorozata-lancolata. A programok megvaldsitasaban kézremikodék kozott
kilenc autista gyermeket nevel6 szul6 és két ,autitesd” is volt.

De magatdl értetédéen azonosultak céljainkkal nem érintettként kdzrem(ikddd tarsaink is:
autistak fejlesztésével hivatasszeriien foglalkozé gydgypedagégusok, szocialis szakemberek.
Mindannyian lelkesen csatlakoztak a projekthez, meglatva abban a hosszu tavu lehetéségeket
is. Ugyanakkor nem is csodalkozunk ezen: Kecskeméten tobb mint két évtizedes multja van
az autistakért dolgozo civil szervezetink és az autistakért dolgoz6 szakemberek — orszagosan
is példaértékl — egyuttmikodésének.

Kecskemeét, 2022. junius 29.

Autista Gyermekekért Egyesiilet
http://agye.hu/
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